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ABSTRAK

Secara umum banyak remaja yang tidak mendapatkan informasi yang memadai dari
orang tua tentang kesehatan reproduksi seperti menstruasi, hal ini dikarenakan secara
tradisi banyak orang tua yang enggan membicarakan secara terbuka sampai anak
gadis telah mengalami hal tersebut. Tujuan dalam penelitian ini adalah mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan tentang kesehatan reproduksi
di SD N 004 Tandun Kabupaten Rokan Hulu. Penelitian ini menggunakan metode
Pra Eksperimen yang bersifat One Group Pretest Posttest dengan teknik Sampling
Jenuh yaitu semua anggota populasi digunakan sebagai sampel yang berjumlah 90
orang. Lokasi penelitian dilakukan di SD N 004 Tandun. Adapun waktu pelaksanaan
dilakukan pada bulan Juli 2024. Hasil penelitian menunjukan dari 90 responden nilai
Rata-rata. Pengetahuan Sebelum Penyuluhan Tentang Kesehatan Reproduksi di SD N
004 Tandun Kabupaten Rokan Hulu adalah 2,33 dengan nilai minimum 0 dan nilai
maksimum 7 Standar Deviasi 1,48. Setelah  Penyuluhan Tentang Kesehatan
Reproduksi di SD N 004 Tandun Kabupaten Rokan Hulu adalah 9,82 dengan nilai
minimum 5 dan nilai maksimum 10 Standar Deviasi 13,42. Hasil Analisis
menunjukan ada perbedaan rata-rata Skor Pengetahuan sebelum dan setelah diberikan
penyuluhan sebesar 7,4 dan p.value 0,0001 yang artinya ada Pengaruh Penyuluhan
Terhadap Pengetahuan Tentang Kesehatan Reproduksi di SD N 004 Tandun
Kabupaten Rokan Hulu.

Kata kunci : Pendidikan kesehatan, Pengetahuan Kesehatan Reproduksi
Referensi : (2012 - 2023)
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ABSTRACT

In general, many teenagers do not receive adequate information from their parents about
reproductive health such as menstruation, this is because traditionally many parents are
reluctant to discuss it openly until their daughters have experienced this. The aim of this
research is to determine the effect of health education on knowledge about reproductive
health at SD N 004 Tandun, Rokan Hulu Regency. This research uses the Pre-Experiment
method which is One Group Pretest Posttest with Saturated Sampling technique, namely
all members of the population are used as a sample of 90 people. The location of the
research was SD N 004 Tandun. The implementation time will be July 2024. The research
results show that the average value for 90 respondents is. Prior Knowledge of Counseling
on Reproductive Health at SD N 004 Tandun, Rokan Hulu Regency was 2.33 with a
minimum value of 0 and a maximum value of 7 Standard Deviation of 1.48. After
counseling about reproductive health at SD N 004 Tandun, Rokan Hulu Regency, it was
9.82 with a minimum value of 5 and a maximum value of 10. Standard deviation was
13.42. The results of the analysis show that there is a difference in the average
Knowledge Score before and after being given counseling of 7.4 and a p.value of 0.0001,
which means that there is an influence of Counseling on Knowledge about Reproductive
Health at SD N 004 Tandun, Rokan Hulu Regency

Keywords: Health education, Reproductive Health Knowledge
Reference : (2012 - 2023)
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