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Efektivitas Tablet Fe Dalam Meningkatkan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Di 

Puskesmas Bangun Purba 

 

ABSTRAK 

Defesiensi zat besi merupakan  kondisi  kurangnya  sel  darah  merah  (eritrosit)  

dalam darah seseorang. Anemia terjadi karena kurangnya hemoglobin yang 

berarti juga minimnya oksigen ke seluruh tubuh. Apabila oksigen berkurang 

tubuh akan menjadi lemah, lesu dan tidak bergairah. Anemia pada kehamilan 

terjadi karena adanya perningkatan dari plasma yang lebih besar dibandingkan 

peningkatan kadar hemoglobin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

efektifitas tablet Fe dalam meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil di Puskesmas 

Bangun Purba. Metode penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan desain 

penelitian yang digunakan adalah Pra eksperimen dengan rancangan one group 

pre test and post tes design. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, 

sedangkan analisis data menggunakan uji T- Dependen. Sampel dalam penelitian 

ini berjumlah 38 ibu hamil. Hasil penelitian dari analisa data beda rata kadar hb 

sebelum dan sesudah diberikan tablet fe adalah 1,5 gr% ± 0,57 gr%. Dan dari 

hasil uji statistik diperoleh nilai p=0,00 yang artinya ada efek dari tablet fe dalam 

meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil. Kesimpulan penelitian ini 

adalah ada pengaruh yang signifikan dengan (p value = 0.00). Diharapkan bagi 

puskesmas untuk memberikan penyuluhan dan pendidikan kesehatan terhadap 

mencegah anemia pada masa kehamilan.  
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The Effectiveness of Fe Tablets in Increasing Hemoglobin Levels of Pregnant 

Women at the Bangun Purba Health Center 

 

ABSTRACT 

Iron deficiency is a condition of a lack of red blood cells (erythrocytes) in a 

person's blood. Anemia occurs due to a lack of hemoglobin which also means a 

lack of oxygen throughout the body. If oxygen is reduced the body will become 

weak, lethargic and not passionate. Anemia in pregnancy occurs because of an 

increase in plasma that is greater than the increase in hemoglobin levels. This 

research method is quantitative analytic with the research design used is pre-

experimental with one group pre-test and post-test design. Data collection used a 

Sphygmomanometer, while data analysis used the T-Dependent test. The sample 

in this study was 38 pregnant women. The results of the research from data 

analysis, the difference in average Hb levels before and after being given Fe 

tablets was 1.5 gr% ± 0.57 gr%. And from the results of statistical tests obtained p 

= 0.00, which means there is an effect of Fe tablets in increasing hemoglobin 

levels in pregnant women. The conclusion is that there is a significant effect (p 

value = 0.00). It is expected that the puskesmas will provide counseling and 

health education to prevent anemia during pregnancy.  
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