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ABSTRAK 

 

Perilaku berisiko remaja disebabkan oleh rendahnya pengetahuan remaja tentang kesehatan 

reproduksi, sehingga dapat memicu terjadinya hal-hal yang tidak diinginkan diantaranya 

terkait penyakit menular seksual dan kelahiran pada remaja yang mengakibatkan kehamilan 

yang tidak dingingkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengetahuan Kesehatan 

Reproduksi Remaja Dalam Mencegah Perilaku Berisiko Pada Remaja SMK N 1 

Ujungbatu. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik kuantitatif. Rancangan 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional. Sampel dalam penelitian ini 

adalah remaja SMK N 1 Ujungbatu sebanyak 120 orang. Uji statistik yang digunakan adalah 

uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja dengan pengetahuan kesehatan 

reproduksi rendah memiliki perilaku beresiko tinggi sebanyak 49 orang (40,9%) perilaku 

beresiko rendah sebanyak 15 orang (12,5%), dan remaja dengan pengetahuan tinggi memiliki 

perilaku beresiko tinggi sebanyak 3 orang (2,49%), perilaku beresiko rendah sebanyak 53 

orang (44,19%). Hasil uji statistic didapatkan nilai p value = 0,0001 (P < 0,05) artinya ada 

hubungan yang bermakna antara pengetahuan kesehatan reproduksi remaja dengan perilaku 

beresiko pada remaja SMKN 1 Ujung batu. Saran hasil penelitian ini dapat memberikan 

masukan bagi SMK N 1 Ujungbatu sebagai sarana informasi dan diskusi bermanfaat tentang 

kesehatan reproduksi guna mencegah siswa terjerumus kepada perilaku berisiko remaja. 
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ABSTRACT 

 

Teenagers' risky behavior is caused by teenagers' low knowledge about reproductive health, 

which can trigger undesirable things including sexually transmitted diseases and teenage 

births which result in unwanted pregnancies. This research aims to determine knowledge of 

adolescent reproductive health in preventing risky behavior in adolescents at SMK N 1 

Ujungbatu. The type of research used is quantitative analytical research. The design used in 

this research was cross sectional. The sample in this study was 120 teenagers from SMK N 1 

Ujungbatu. The statistical test used is the chi square test. The results showed that teenagers 

with low knowledge of reproductive health had high risk behavior as many as 49 people 

(40.9%), low risk behavior as many as 15 people (12.5%), and teenagers with high 

knowledge had high risk behavior as many as 3 people (2 .49%), low risk behavior was 53 

people (44.19%). The statistical test results showed that the p value = 0.0001 (P < 0.05), 

meaning that there is a significant relationship between knowledge of adolescent 

reproductive health and risky behavior in adolescents at SMKN 1 Ujung Batu. Suggestions 

from the results of this research can provide input for SMK N 1 Ujungbatu as a means of 

useful information and discussion about reproductive health in order to prevent students 

from falling into risky adolescent behavior. 
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