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ABSTRAK

Mual dan muntah merupakan keluhan umum vyang terjadi pada kehamilan
muda.Mengatasi mual muntah selama masa kehamilan dapat dilakukan melalui
tindakan farmakologi maupun non farmakologi.Tindakan non farmakologi yang
biasa disarankan oleh tenaga kesehatan seperti menganjurkan ibu hamil untuk
mengkonsumsi rebusan air jahe terhadap penurunan mual dan muntah pada ibu
hamil trimester pertama.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas
konsumsi rebusan air jahe terhadap penurunan mual dan muntah pada ibu hamil
trimester pertama didesa muara dilam.Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian metode Pra -Ekspremental yang bersifat One Group Pretest
Posttest.Sampel dalam penelitian ini yaitu ibu-ibu hamil yang mengalami mual
dan muntah pada trimester pertama didesa muara dilam sebanyak 21 orang.Alat
ukur penelitian yang digunakan vyaitu lembar kuesioner.Uji statistic yang
digunakan adalah uji t-dependen.Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat
perbedaan bermakna pemberian rebusan air jahe dari hari pertama sampai hari
keempat,sebelum dan sesudah diberikan air rebusan jahe dengan nilai p-value
0,000<(0,05).Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada efektifitas pemberian
rebusan air jahe terhadap penurunan mual dan muntah pada ibu hamil trimester
pertama.Perlu peningkatan program kesehatan dalam bidang reproduksi
khususnya kehamilan serta upaya peningkatan pengetahuan bahwa rebusan air
jahe sebagai minuman penurun mual dan muntah pada ibu hamil trimester
pertama yaitu melalui KIE yang berkesinambungan.
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