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ABSTRAK

Infeksi  Saluran  Pernapasa Akut (ISPA) adalah penyakit  yang
menginfeksi saluran pernapasan atas dan saluran bawah (alveoli) seperti
jaringan sinus, pleura dan rongga telinga tengah. Penyakit inierlasung 14
hari sehingga dikatakan termasuk penyakit infeksi akut. ISPA memiliki
gejala demam , batuk kurang dari 2 minggu, pilek dan sakit tenggorokan.
Kejadian ISPA paa baita dipengaruhi oleh beberapa faktor, diantaranya
adalah pemberian ASI eksklusif . peneitia ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian Cross Sectional. Penelitian ini
mencoba memgetahui pemberian ASI esklusif dengan penurunan kejadian
ISPA pada balita di BPM Novia Rosanti desa Ngaso. Populasi adalah
seluruh balita yang berkunjung ke BPM Novia Rosanti pada bulan Maret
2024 yang berjumlah 35 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan tehnik Total Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 35
orang. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa 21 responden yang ASI
eksklusif, sebanyak 3 orang (8,6%) mengalami kejadian ISPA berulang.
Dan sebanyak 14 responden yang tidak ASI eksklusif, sebanyak 9 orang
(25,7%) mengalami kejadian ISPA berulang.maka dapat disimpulkan
semakin meningkat pemberian ASI eksklusif maka angka kejadian ISPA
akan semakin menurun. Dari hasil Uji Chi Square didapatkan ada
hubungan signifikan antara pemberian Al eksklusif dengan penurunan
kejadian ISPA dimana nilai p 0,002 <o 0,05. Diharapkan tenaga
kesehatan untuk lebih aktif dalam memberikan penyuluhan dan konseling
kepada ibu hamil dan ibu bersalin akan pentingnya manfaat pemberian
ASI eksklusif.
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