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ABSTRAK

Menopouse berasal dari Bahasa Yunani, yaitu dari kata “men” yang berarti bulan,
dan kata “peuseis” yang berarti penghentian sementara. Wanita menghadapi
berbagai masalah yang diakibatkan oleh sindrom menopause. Gejala
premenopause akibat menurunnya kadar estrogen tersebut sering menimbulkan
gejala yang sangat menggangu aktivitas para wanita. Sindrom menopause ini
dialami oleh banyak wanita hampir diseluruh dunia, sekitar 70-80% wanita Eropa,
60% di Amerika, 57% di Malaysia, 18% di Cina dan 10% di Jepang dan
Indonesia. Situasi demikian dapat terjadi apabila individu belum siap untuk
menghadapi menopause. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan
ibu premenopause dalam menghadapi menopause. Penelitian ini merupakan
penelitian pra eksperimen dengan menggunakan rancangan one group pretest-
posttest design. Penelitian ini menggunakan teknik Random sampling dengan
besar sampel sebanyak 88 orang ibu premenopause. Analisa data secara univariat
dan bivariat dengan menggunakan SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ada peningkatan pengetahuan ibu premenopause tentang menopause di Desa
Alahan Wilayah Kerja Puskesmas Rokan 1V Koto | Tahun 2023 setelah dilakukan
penyuluhan dengan nilai p value = 0,0001. Saran peneliti kepada Puskesmas
Rokan IV Koto | agar dapat mencanangkan program penyuluhan tentang
menopause di wilayah kerjanya sehingga dapat meningkatkan pengetahuan ibu
premenopause tentang menopause.
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