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PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA SISWI SMP NEGERI 1 

TANDUN TAHUN 2024 

 

Reskia Nanda Putri 
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ABSTRAK 

 

Masa remaja merupakan masa peralihan antara masa kehidupan anak-anak dan masa 

kehidupan orang dewasa yang ditandai dengan pertumbuhan dan perkembangan 

biologis dan psikologis. Pada remaja putri akan diawali dengan masa pubertas, ditandai 

dengan datangnya menstruasi atau menarche. Kebutuhan akan kebersihan diri pada saat 

menstruasi merupakan hal yang sangat penting dan perlu diperhatikan. Pendidikan 

kesehatan merupakan salah satu alternatif, dengan memberikan pendidikan kesehatan 

pada remaja putri agar mengetahui bagaimana cara menjaga kesehatan reproduksinya 

khususnya bagaimana remaja putri melakukan personal hygiene saat menstruasi dan 

dapat mengurangi masalah kesehatan reproduksi pada remaja. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektifitas pendidikan kesehatan dengan pengetahuan personal 

hygiene saat menstruasi pada siswi SMP Negeri 1 Tandun. Jenis penelitian metode 

rancangan pre eksperimental dengan rancangan one group pretest – post test. sampel 

pada penelitian ini berjumlah 120 siswi yang dipilih berdasarkan teknik sampling. Alat 

ukur yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data menggunakan uji T dependent. 

Hasilnya didapatkan p= <0.001 ; α <0.005 yang artinya ada efektifitas pendidikan 

kesehatan dengan pengetahuan personal hygiene saat menstruasi pada siswi SMP 

Negeri 1 Tandun. Hal tersebut dikarenakan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

tersebut pengetahuan remaja menjadi bertambah. Saran untuk siswa mampu untuk 

menerapkan tindakan personal hygiene saat mentruasi sesuai dengan materi pendidikan 

kesehtan yang telah diberikan dengan memperhatikan sarana dan prasarananya. 

 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Personal Hygiene, Remaja 



EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION WITH KNOWLEDGE OF PERSONAL 

HYGIENE DURING MENSTRUATION IN STUDENTS OF SMP NEGERI 1 TANDUN 

IN 2024 

 

Reskia Nanda Putri 

Faculty of Health Sciences, Pasir Pengaraian University 

 

ABSTRACT 

 

Adolescence is a transition period between childhood and adult life, which is 

characterized by biological and psychological growth and development. In young 

women, puberty begins, marked by the arrival of menstruation or menarche. The need 

for personal hygiene during menstruation is very important and needs to be considered. 

Health education is one alternative, by providing health education to young women so 

they know how to maintain their reproductive health, especially how young women 

carry out personal hygiene during menstruation and can reduce reproductive health 

problems in teenagers. This research aims to determine the effectiveness of health 

education with knowledge of personal hygiene during menstruation among female 

students at SMP Negeri 1 Tandun. This type of research is a pre-experimental design 

method with a one group pretest – post test design. The sample in this study was 120 

female students selected based on sampling techniques. The measuring instrument used 

is a questionnaire. Data analysis uses the dependent T test. The results obtained were 

p= <0.001; α <0.005, which means that there is effectiveness of health education with 

knowledge of personal hygiene during menstruation among female students at SMP 

Negeri 1 Tandun. This is because after being given health education, teenagers' 

knowledge increases. Suggestions for students to be able to implement personal hygiene 

measures during menstruation in accordance with the health education material that 

has been provided by paying attention to the facilities and infrastructure. 
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