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ABSTRAK

Menarche merupakan menstruasi pertama yang biasa terjadi dalam rentang usia 10-
16 tahun atau pada masa awal remaja di tengah masa pubertas sebelum memasuki
masa reproduksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Tentang Menarche Terhadap Pengetahuan Siswi Di SDN 001 Pendalian
IV Koto. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian metode Pra Eksperimen
yang bersifat One Group Pretest Posttest. Sampel dalam Penelitian ini yaitu siswi
SDN 001 Pendalian IV Koto sebanyak 47 orang. Alat ukur Penelitian yang
digunakan yaitu lembar kuesioner. Uji statistic yang digunakan adalah uji T
berpasangan (paired test). Hasil Penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan antara tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah pemberian
pendidikan kesehatan tentang menarche. Hasil dari uji t berpasangan (paired test)
didapatkan nilai p value = 0,0000 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Menarche Terhadap Pengetahuan Siswi
Di SDN 001 Pendalian IV Koto. Diharapkan kepada setiap instansi pendidikan agar
dapat meningkatkan pengetahuan siswinya tentang menarche melalui konseling
dan pendidikan kesehatan.

Daftar pustaka: 13 (2014-2022)
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ABSTRACT

Menarche is the first menstruation that usually occurs in the age range of 10-16
years or in early adolescence in the middle of puberty before entering the
reproductive period. This study aims to determine the effect of health education
about menarche on student knowledge at SDN 001 Pendalian IV Koto. The type of
research used is the Pre-Experimental research method which is One Group Pretest
Posttest. The sample in this study were 47 students at SDN 001 Pendalian IV Koto.
The research measuring instrument used was a questionnaire sheet. The statistical
test used is the paired t test. The research results showed that there was a significant
difference between the level of knowledge before and after giving health education
about menarche. The results of the paired t test obtained a p value = 0.0000 <0.05,
so it can be concluded that there is an influence of health education about menarche
on student knowledge at SDN 001 Pendalian IV Koto. It is expected that every
educational institution can increase students' knowledge about menarche through
counseling and health education
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