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ABSTRAK 

Kontrasepsi adalah menghindari atau mencegah terjadinya kehamilan sebagai 

akibat adanya pertemuan antara sel telur dengan sel sperma. kontrasepsi 

dibutuhkan oleh pasangan yang aktif melakukan hubungan seks dan kedua-

keduanya memiliki kesuburan normal namun tidak menghendaki kehamilan. 

Kontrasepsi suntik Depo Medroksip Progesteron Asetat mengandung 150 mg 

DMPA yang diberikan setiap 3 bulan dengan cara disuntik intramuskuler (di 

daerah bokong). Fungsi utama kontrasepsi suntik DMPA dalam mencegah 

kehamilan adalah menekan ovulasi. DMPA Memiliki efektifitas yang tinggi, 

dengan 0,3 kehamilan dari 100 pemakai pada tahun pertama  pemakaian, 

penyuntikannya dilakukan secara teratur sesuai jadwal yang telah ditentukan. 

Kontrasepsi suntik adalah bentuk kontrasepsi yang sangat efektif karena angka 

kegagalan penggunaannya lebih kecil. Tujuan penelitian ini adalah Untuk 

mengetahui Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Akseptor KB Terhada Pemilihan 

Metode KB Suntik 3 Bulan Didusun Surau Tinggi Desa Rambah diwilayah Kerja 

Puskesmas Rambah Hilir 1 Kabupaten Rokan Hulu. Metode penelitian kuantitatif 

analitik dengan desain cross sectional. Populasi sebanyak 1.253 orang dan sampel 

sebanyak 93 orang. dalam penelitian ini adalah sebagian pengguna akseptor KB. 

Tehknik pengambilan sampel secara teknik random sampling. Alat pengumpulan 

data yaitu menggunakan kuisioner. Analisis data dilakukan univariat dan bivariat ( 

uji Chi-square). Hasil penelitian dari uji Chi-square diperoleh nilai p=0,001 

artinya ada hubungan pengetahuan dan sikap terhadap penggunaan KB suntik 3 

bulan dengan nilai OR=38,114 Pengetahuan, sedangkan nilai OR=1,013 Sikap. 

Kesimpulannya hanya 63 orang yang menggunakan KB suntik 3 bulan dan 30 

orang yang tidak menggunakan KB suntik 3 bulan. Sarannya Penelitian ini dapat 

menambah pengetahuan dan wawasan ibu tentang KB suntik 3 bulan, sehingga 

diharapkan nantinya ibu menggunakan KB suntik 3 bulan sebagai pilihan  dalam 

menjarangkan kehamilan. 
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ABSTRACT 

 

Contraception is to avoid or prevent pregnancy as a result of the meeting between 

egg cells and sperm cells. Contraception is needed by couples who are sexually 

active and both have normal fertility but do not want to become pregnant. The 

injectable contraceptive Depo Medroxyprogesterone Acetate contains 150 mg 

DMPA which is given every 3 months by intramuscular injection (in the buttocks 

area). The main function of DMPA injectable contraception in preventing 

pregnancy is to suppress ovulation. DMPA has high effectiveness, with 0.3 

pregnancies out of 100 users in the first year of use, as long as the injections are 

carried out regularly according to a predetermined schedule. Injectable 

contraception is a very effective form of contraception because the failure rate for 

its use is lower. The aim of this research is to determine the relationship between 

knowledge and attitudes of family planning acceptors regarding the choice of the 

3-month injection family planning method in Surau Tinggi Desa Rambah 

diwilayah Kerja Puskesmas Rambah Hilir 1 Kabupaten Rokan Hulu. Quantitative 

analytical research method with a cross sectional design. The population was 

1,253 people and the sample of 93 people in this study were some of the family 

planning acceptors. The sampling technique is random sampling technique. The 

data collection tool is using a questionnaire. Several data analysis questions were 

carried out univariate and bivariate (Chi-square test). The research results from 

the Chi-square test obtained a value of p=0.001, meaning there is a relationship 

between knowledge and attitude towards the use of 3-month injectable 

contraceptives with an OR value of 38.114 Knowledge, while an OR value of 

1.013 Attitude. In conclusion, only 63 people use 3-month injectable 

contraceptives and 30 people who do not use injectable contraception for 3 

months. The suggestion is that this research can increase mothers' knowledge and 

insight about 3-month injectable contraceptives, so that it is hoped that in the 

future mothers will use 3-month injectable contraceptives as an option for spacing 

pregnancies. 
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