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ABSTRAK

Nyeri punggung merupakan gangguan yang sering dialami oleh ibu hamil pada trimester 111, nyeri
punggung merupakan keluhan yang paling banyak dijumpai dengan angka prevalensi mencapai
49%. Data kunjungan ANC dari bulan Januari sampai Desember 2022 sebanyak 623 ibu hamil
trimester 111 dan 74% mengalami nyeri punggung di Wilayah kerja Puskesmas Kabun ini belum
mempunyai upaya non farmakologi untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil. Kompres air
jahe hangat adalah salah satu penatalaksanaan nyeri secara non farmakologi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh intensitas nyeri sebelum dan sesudah pemberian kompres air jahe
hangat. Metode penelitian ini menggunakan jenis Penelitian kuantitatif dengan desain quasi
eksperimen dengan one group pretest-posttest yang dilakukan pada 30 responden ibu hamil
Trimester 111 di wilayah kerja Puskesmas Kabun. Yang dipilih menggunakan metode purposive
sampling.Penelitian ini dilakukan pada Januari s/d Juni 2023. Penelitian ini menggunakan instrumen
lembar pengkajian/biodata dan NRS dengan menggunakan data primer dan data sekunder. Hasil
analisis univariat sebelum diberikan kompres air jahe hangat rata-rata derajat nyeri adalah 6,80 dan
sesudah nya berkurang menjadi 2,80. Analisis bivariat menggunakan uji Mann whitney didapatkan
hasil p value 0,00 (p< 0.05) Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak
yang menunjukan adanya pengaruh pemberian kompres hangat terhadap intensitas nyeri punggung
pada ibu hamil trimester I11 di wilayah kerja Puskesmas Kabun. Bagi tenaga kesehatan khususnya
bidan agar dapat mengaplikasikan kompres air jahe hangat pada ibu hamil yang mengalami nyeri

punggung.
Kata Kunci : Kehamilan, Kompres Hangat, Nyeri Punggung, Puskesmas Kabun 2023.
ABSTRACT

Back pain disorder is always experienced by women in the third Trimester. Introduction Back pain
is the most common complaint with a prevalence rate of 49%. Based on ANC data in January until
December 2022, there were 623 women in the third trimester of pregnancy, and 70% women
experienced back pain. There was non-pharmacological effort from the working area of Kabun
Health Center to reduce back pain on pregnant women. Warm ginger water compress is one of non
pharmacological ways to reduce back pain. The study aims to investigate the effect of Warm ginger
water compress to the intensity of back pain. This is Quantitative research with quasi-experimental
design with one group pretest-posttest There were 30 respondents who were women in the third
trimester of pregnancy in the working area of Kabun Health Center who selected using purposive
sampling. This research was conducted from January to Juni 2023.The study used observation/bio
sheets and NRS on primary data and secondary data. The result of univariate analysis before giving
Warm ginger water compress was 6,80 and after 2,80.The result of analysis using bivariate with
Mann Whitney Test was p=0.00. It suggests that Ha was accepted, and Ho was rejected meaning
that there was an effect on giving Warm ginger water compress to the intensity of back pain on the
women in the third trimester of pregnancy in the working area of Kabun Health Center . It is
expected that health workers especially midwives give Warm ginger water compress to pregnant
women with back pain.

Keywords : Pregnancy, Warm ginger water compress, Back Pain, Kabun Health Center 2023.
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