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ABSTRAK 

 

Kesehatan reproduksi dan seksualitas menjadi masalah penting dalam kesehatan remaja. 

Remaja di Negara berkembang rata-rata melakukan hubungan 2 seksual (sexual intercourse) 

pertama kali di bawah usia 13 tahun. Sehingga berdampak pada 60% insiden kehamilan yang 

tidak dikehendaki (unwanted pregnancy). World Health Organization (WHO,2014) 

menyatakan bahwa setengah dari insiden global infeksi HIV terjadi pada kelompok usia di 

bawah 25 tahun. Statistic tersebut mengindikasikan bahwa remaja sangat berisiko tinggi 

terhadap penyakit menular akibat perilaku seks yang tidak aman, melakukan aborsi, dan 

terinfeksi Human Immunodefificiency Virus (HIV) dan Acquired Immunideficiency 

Syndrome (AIDS) (Sulastri & Astitu, 2020). Tujuan penelitian Untuk Mengetahui Hubungan 

Pendidikan Kesehatan Dengan Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi dan 

Penyakit Menular Seksual di SMP N 5 Tandun Kabupaten Rokan Hulu. Jenis penelitian Pra 

Eksperimen Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan rancangan One 

Group Pre Post Test,  Sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik Total Sampling yaitu 

teknik kriteria penentuan sampel dengan menjadikan semua populasi sebagai sampel 

sebanyak 70 orang, analisis data dengan menggunakan uji t berpasangan (paired test). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa nilai Rata-rata Pengetahuan Remaja Sebelum diberikan 

Pendidikan Kesehatan Tentang Kesehatan Reproduksi dan Penyakit Menular Seksual di SMP 

N 5 Tandun Kabupaten Rokan Hulu adalah 10,14 Standar Deviasi 2,7 dan Standar Error 

0,323. Nilai Rata-rata Pengetahuan Remaja Setelah diberikan Pendidikan Kesehatan Tentang 

Kesehatan Reproduksi dan Penyakit Menular Seksual di SMP N 5 Tandun Kabupaten Rokan 

Hulu adalah 17,3 Standar Deviasi 1,17 dan Standsr Error 0,14. Dan dari hasil Analisis 

sebelum dan sesudah dilakukan Pendidikan Kesehatan didapat selisih nilai rata-rata (Mean) 

penegetahuan Remaja sebesar 7,2, dengan nilai Confidence Interval (95%) dan P Value 

0,0001 yang artinya ada hubungan yang bermakna antara Pendidikan Kesehatan 50 Tentang 

Kesehatan Reproduksi dan Penyakit Menular Seksual dengan Penegtahuan Remaja di SMP N 

5 Tandun.saran Hasil Penelitian ini dapat memberikan masukan bagi SMP N 5 Tandun 

sebagai sarana informasi dan diskusi bermanfaat tentang kesehatan reproduksi dan penyakit 

menular seksual. 

 

Kata Kunci: Remaja, Pendidikan kesehatan, Kesehatan Reproduksi, PMS 
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