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ABSTRAK

ASI adalah yang terbaik sumber nutrisi untuk aterm dan juga preterm selama
enam bulan pertama kehidupan. Pemberian ASI eksklusif selama enam bulan
pertama direkomendasikan dan dilanjutkan dengan penambahan makanan padat
setelah enam usia bulan. Namun sayangnya perjalanan menyusui terdapat
beberapa kendala salah satunya ASI keluarnya tidak lancar. lbu menyusui akan
merasa stress ketika bayi ingin menyusui tetapi aliran ASI tersendat (Ningsih et
al., 2021). Berdasarkan data UNICEF dan WHO melalui data Global
Breastfeeding Scorecard tahun 2021,tingkat pemberian Air Susu Ibu (ASI) tetap
lebih rendah dari yang dibutuhkan. untuk melindungi kesehatan ibu dan anak.
Pada tahun 2013-2018, 48% bayi baru lahir mulai menyusui dalam waktu satu jam
setelah lahir. Berdasarkan hasil data di BPM Syaflina Fitri desa pematang
berangan kecamatan rambah kabupaten rokan hulu terdapat 77 ibu yang bersalin
di BPM Syaflina Fitri selama dua tahun terakhir. Tujuan dari penelitian adalah
untuk mengetahui pengetahuan ibu menyusui tentang pijat laktasi. Metode
penelitian ini bersifat deskriptif menggunakan kusioner. Populasi dalam penelitian
ini berjumlah 77 responden. Hasil penelitian menunjukan ibu dengan pengetahuan
kurang sebanyak 32 Orang (41,6%), ibu dengan pengetahuan cukup sebnayak 16
orang (20,8%) dan ibu dengan pengetahuan baik sebanyak 29 orang (37,7%).
Simpulan dan saran yang dapat diberikan yaitu Dari hasil penelitian peneliti
melihat masih kurangnya pengetahuan ibu menyusui khususnya tentang pijat
laktasi. maka diharapkan setelah penelitian ini berakhir setiap ibu menyusui
seharusnya menegetahui tentang pentingnya pijat laktasi.
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ABSTRACT

Breast milk is the best source of nutrition for term and also preterm during the
first six months of life. Exclusive breastfeeding for the first six months is
recommended and followed by the addition of solid foods after six months of age.
But unfortunately, the breastfeeding journey has several obstacles, one of which is
that the milk comes out not smoothly. Breastfeeding mothers will feel stressed
when the baby wants to breastfeed but the flow of milk is stagnant (Ningsih et al.,
2021). Based on UNICEF and WHO data through Global Breastfeeding Scorecard
data in 2021, the level of breast-feeding remains lower than needed. to protect the
health of the mother and child. In 2013-2018, 48% of newborns started
breastfeeding within an hour of birth. Based on the results of data at BPM
Syaflina Fitri, Pematang Village, Pematang Cangan, Rambah District, Rokan
Hulu Regency, there were 77 mothers who gave birth at BPM Syaflina Fitri for
the last two years. The purpose of the study was to find out the knowledge of
nursing mothers about lactation massage. This research method is descriptive
using questionnaires. The population in this study amounted to 77 respondents.
The results showed mothers with less knowledge as many as 32 people (41.6%),
mothers with sufficient knowledge as many as 16 people (20.8%) and mothers
with good knowledge as many as 29 people (37.7%). Conclusions and suggestions
that can be given are From the results of the study, researchers saw that there is
still a lack of knowledge of breastfeeding mothers, especially about lactation
massage. So it is hoped that after this research ends every breastfeeding mother
should know about the importance of lactation massage.

Bibliography : 18 (2017-2022)
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