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ABSTRAK 

Kehamilan merupakan masa pertumbuhan dan perkembangan janin intra uterin yang 

dimulai saat konsepsi hingga awal persalinan. Selama masa kehamilan banyak terjadi 

perubahan fisiologis pada tubuh ibu hamil sebagai bentuk adaptasi maternal yaitu 

perubahan fisik, fungsi organ, perubahan sistem hormonal, metabolisme dan kondisi 

psikologis. Dalam proses persalinan memerlukan persiapan fisik maupun mental dari 

ibu supaya dapat memperoleh persalinan yang aman dan lancar. Berbagai cara yang 

dilakukan demi terlaksananya persalinan yang aman dan lancar. Diantaranya yaitu 

persiapan sejak kehamilan. Untuk dapat memperlancar proses dalam persalinan yang 

harus dilakukan sejak dalam kehamilan diantaranya melakukan senam hamil. Senam 

hamil merupakan terapi latihan gerak yang diberikan pada ibu hamil untuk 

mempersiapkan dirinya, baik persiapan fisik maupun mental untuk menghadapi dan 

mempersiapkan persalinan yang cepat, aman dan spontan. tujuan penelitian 

Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang senam 

hamil trimester III.Penelitian ini  menggunakan teknik pra-eksperimen one group pre-

post dengan sampel 30 ibu hamil dengan teknik sampling jenuh.pengukuran 

menggunakan kuesioner pre-test dan post-test selanjutnya data pengetahuan dianalisa 

dengan menggunakan uji paried t-test.Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai 

yang diperoleh dari pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan nilai mean 

9,37 dan setelah diberikan pendidikan kesehatan mengalami peningkatan menjadi 

10,83 dengan p value 0,000 (p <0,05). Hal ini menunjukkan maka dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan dan 

wawasan ibu tentang senam hamil trimester III.Saran bagi ibu hamil untuk dapat 

meningkatkan pengetahun tentang senam hamil serta dapat menerapkannya  dan bagi 

bidan poskesdes untuk melakukan promosi kesehatan sebagai upaya dalam 

melakukan senam hamil untuk  ibu hamil trimester III. 
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ABSTRAK 

Pregnancy is a period of intrauterine growth and development of the fetus starting at 

conception until the beginning of labor. During pregnancy, many physiological 

changes occur in the pregnant woman's body as a form of maternal adaptation, 

namely physical changes, organ function, changes in the hormonal system, 

metabolism and psychological conditions. The birthing process requires physical and 

mental preparation from the mother in order to have a safe and smooth delivery. 

Various methods are used to ensure safe and smooth delivery. Among them is 

preparation since pregnancy. To expedite the process of childbirth, things that must 

be done during pregnancy include doing pregnancy exercises. Pregnancy exercise is 

a movement training therapy given to pregnant women to prepare themselves, both 

physically and mentally, to face and prepare for a fast, safe and spontaneous birth. 

The aim of the research is to determine the effect of health education on mothers' 

knowledge about third trimester pregnancy exercise. This research uses a pre-

experimental one group pre-post technique with a sample of 30 pregnant women 

using a saturated sampling technique. Measurements use pre-test and post-test 

questionnaires, followed by knowledge data analyzed using the parie t-test. The 

results of the study showed that the value obtained from knowledge before being 

given health education had a mean value of 9.37 and after being given health 

education increased to 10.83 with a p value of 0.000 (p<0.05) . This shows that it can 

be concluded that there is an influence of health education in increasing mothers' 

knowledge and insight about pregnancy exercise in the third trimester. Suggestions 

for pregnant women to increase knowledge about pregnancy exercise and be able to 

apply it and for village health post midwives to carry out health promotion as an 

effort to carry out exercise pregnant for third trimester pregnant women. 
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