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ABSTRAK

Remaja sehat adalah investasi masa depan , generasi muda memegang peranan
penting dalam melanjutkan pembangunan dan perkembangan bangsa. Remaja
putri akan mengalami puberitas ditandai menstruasi. Gangguan siklus menstruasi
menyebabkan kanker rahim dan infertilitas, sehingga dikhawatirkan
mempengaruhi kualitas hidup remaja mendatang. Salah satu faktor yang berperan
dalam gangguan siklus menstruasi adalah indeks massa tubuh. Semakin kurus
IMT seseorang akan mempengaruhi siklus menstruasi menjadi tidak normal,
begitupula dengan IMT gemuk. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan
IMT dengan siklus menstruasi remaja SMP IT Inayah Ujungbatu kabupaten
RokanHulu. Metode penelitian deskripsi korelasi dengan desain cross sectional.
Pengambilan sampel menggunakan teknik nonprobability purposive sampling
dengan kriteria inklusi dan eksklusi jumlah sampel 76 orang. Pengumpulan data
melalui pengukuran berat badan dan tinggi badan serta pengisian kuesioner.
Analisa data menggunakan uji chi-square, hasil penelitian diperoleh responden
dengan IMT kurus dan gemuk lebih banyak mengalami siklus menstruasi tidak
normal. Dari 21 responden IMT kurusterdapat 15 orang mengalamimenstruasi
tidak normal dan 17 orang responden IMT gemuk terdapat 13 orang mengalami
gangguan siklus menstruasi. Hasil uji statistik p value 0,000 yang artinya ada
hubungan IMT dengan siklus menstruasi remaja SMP IT Inayah Ujung batu
kabupaten Rokan Hulu. Disarankan remaja memperhatikan siklus menstruasi dan
menjaga berat badan dengan cara mengatur pola makan dan olah raga teratur
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