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ABSTRAK 

Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan penggunaan 

zat-zat gizi. Pada remaja harus mendapatkan asupan zat-zat gizi yang seimbang dan 

sesuai dengan kebutuhan agar tercapai pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. 

Masalah gizi yang terjadi pada remaja akan berdampak pada status gizi dan masalah 

kesehatan termasuk remaja putri. Pengetahuan gizi yang baik mempengaruhi asupan 

seseorang melalui pemilihan makanan bergizi yang dikonsumsinya agar dapat mencapai 

status gizi yang baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

tentang gizi seimbang dengan status gizi remaja puteri. Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif analitik dengan desain Cross Sectional, analisis data menggunakan uji chi 

square. Sampel pada penelitian ini adalah 63 responden, yang dipilih dengan Teknik 

sampel jenuh yaitu menjadikan semua populasi menjadi sampel. Hasil penelitian 

pengetahuan responden Sebagian besar 35 orang (55,6%) remaja puteri berpengetahuan 

baik sedangkan berpengetahuan kurang 28 orang (44,4%). Berdasarkan status gizi remaja 

puteri 27 orang (42,9%) berstatus gizi normal sedangkan berstatus gizi tidak normal 36 

orang (57,1%). Hasil analisis bivariat ada hubungan pengetahuan tentang gizi seimbang 

dengan status gizi pada remaja puteri dengan nilai p 0,000 (<0,05). Maka dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan tentang gizi seimbang dengan status gizi. Saran perlu 

dilakukan kerjasama antara sekolah, puskesmas, instansi kesehatan dengan melakukan 

penyuluhan kesehatan tentang pentingnya gizi seimbang dan menjaga status gizi dan 

bahayanya status gizi tidak normal terhadap remaja putri. 

Daftar Pustaka : 34 (2014-2023) 

Kata Kunci : Pengetahuan, Gizi seimbang, Status Gizi, SMPN 5 Ujunngbatu 
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ABSTRACT 

Nutritional status is the condition of the body as a result of food consumption and use of 

nutrients. Adolescents must receive nutritional intake that is balanced and in accordance 

with needs in order to achieve optimal growth and development. Nutritional problems that 

occur in adolescents will have an impact on nutritional status and health problems, 

including for adolescent girls. Good nutritional knowledge influences a person's intake 

through the choice of nutritious food they consume in order to achieve good nutritional 

status. The aim of this research is to determine the relationship between balanced nutrition 

and the nutritional status of adolescent girls. This type of research is quantitative analytical 

with a cross sectional design, data analysis using the chi square test. The sample in this 

study was 63 respondents, who were selected using a saturated sampling technique, namely 

making the entire population into the sample. Results of research on respondents' 

knowledge. Most of the 35 young women (55.6%) had good knowledge, while 28 people 

(44.4%) had less knowledge. Based on the nutritional status of adolescent girls, 27 people 

(42.9%) had normal nutritional status while 36 people (57.1%) had abnormal nutritional 

status. The results of the bivariate analysis showed a relationship between knowledge about 

balanced nutrition and nutritional status in young women with a p value of 0.000 (<0.05). 

So it can be concluded that there is a relationship between balanced nutrition and 

nutritional status. Suggestions need to be carried out in collaboration between schools, 

health centers, health agencies by providing health education about the importance of 

balanced nutrition and maintaining nutritional status and the dangers of abnormal 

nutritional status for young women. 
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