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ABSTRAK

Menstruasi atau haid adalah perdarahan secara periodik dan siklik dari uterus,
disertai dengan pelepasan (deskuamasi) endometrium. Menstruasi adalah proses
alamiah yang terjadi pada perempuan. Menarche adalah periode menstruasi yang
pertama terjadi pada masa pubertas seorang wanita. Umur tercapainya menarche
tidak sama bagi semua remaja putri biasanya akan mulai mengalami siklus
menstruasi, dimana mereka biasanya belum siap untuk mengalami menarche,
pengetahuan tentang menstruasi ini akan membantu para remaja untuk
menghadapi haid pertamanya, mereka akan tahu bagaimana cara menjaga
kebersihan genitalianya dan tidak panik saat datang menarche. Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi dari kelas
VIl sampai kelas IX di SMP Islam desa Sei Emas kepenuhan Barat. Teknik
pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh sebanyak 65 responden.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik remaja putri Di SMP
Islam Desa Sei Emas. Hasil penelitian ini yang didapatkan pengetahuan remaja
putri di SMP Islam Desa Sei Emas Kepenuhan Barat tentang menstruasi dengan
kesiapan remaja putri usia pubertas menghadapi menarche yang pengetahuannya
baik ada sebanyak 29 responden (44.6%) yang pengetahuannya cukup ada
sebanyak 23 responden (35.4%), yang pengetahuannya kurang ada sebanyak 13
responden (20.0%). Kesimpulan penelitian ini adalah yang memiliki pengetahuan
kategori terbanyak adalah baik sebanyak 29 responden (44.6%). Saran bagi
remaja putri untuk dapat meningkatkan pengetahuan tentang menstuasi dengan
kesiapan remaja putri menghadapi menarche dan bagi pihak sekolah seharusnya
dapat menyediakan sumber informasi yang berupa buku, majalah, atau artikel
yang berhubungan dengan menarche agar dapat menambah wawasan remaja putri.
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ABSTRACT

Menstruation or menstruation is periodic and cyclic bleeding from the uterus,
accompanied by shedding (desquamation) of the endometrium. Menstruation is a
natural process that occurs in women. Menarche is the first menstrual period that
occurs during a woman's puberty. The age at which menarche is reached is not
the same for all young women, usually they will start experiencing the menstrual
cycle, where they are usually not ready to experience menarche, knowledge about
menstruation will help teenagers to face their first menstruation, they will know
how to keep their genitals clean and not panic when menarche comes. This type of
research is quantitative. The population in this study were all female students
from class VII to class 1X at the Islamic Middle School in Sei Emas Kefullungan
Barat village. The sampling technique used saturated sampling with 65
respondents. This research aims to determine the characteristics of young women
at Islamic Middle School in Sei Emas Village. The results of this research showed
that there were 29 respondents (44.6%) who had good knowledge about
menstruation and 23 respondents (35.4%) who had good knowledge about
menstruation. There were 13 respondents (20.0%) who had poor knowledge. The
conclusion of this research was that those with the most knowledge in the
category were good, 29 respondents (44.6%). Suggestions for young women are
to increase their knowledge about menstruation by being prepared for young
women to face menarche and for schools they should be able to provide sources of
information in the form of books, magazines or articles related to menarche in
order to broaden the knowledge of young women.
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