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ABSTRAK

Data Kementerian Kesehatan Rl mencatat prevalensi osteoporosis di Indonesia
sebesar 23% pada wanita berusia 50-80 tahun, dan 53% pada wanita berusia 80
tahun ke atas. Kondisi ini bisa menimbulkan gejala paling ringan seperti nyeri saat
berjalan atau saat tulang digerakkan, hingga gejala fatal seperti patah tulang akibat
kerapuhan tulang. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Fakor
Penyebab Osteoporosis pada Wanita Menopause di desa Rambah Samo Barat.
Jjenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
rancangan deskriptif. Desain yang digunakan adalah desain Cross Sectional.
Adapun populasi dalam penelitian ini adalah wanita menopause yang ada di desa
Rambah Samo barat yang menggunakan teknik sampling nya sampling jenuh dan
memperoleh sampel sebanyak 93 orang. Analisi data yang digunakan adalah
analisis univariat. Hasil Penelitian menyatakan bahwa wanita menopause di desa
Rambah Samo Barat yang memjadi sampel penelitian sebagian besar memiliki
IMT gemuk ada sebanyak 66 responden (71.0%), yang konsumsi kafein ada
sebanyak 50 responden (53.8%), yang konsumsi kalsium ada sebanyak 50
responden (53.8%), yang ada aktifitas fisik sebanyak 68 responden (73.1%), yang
paritas tertinggi adalah 6 dan yang KB pil ada 34 responden (36.6).

Daftar Pustaka : 23 (2016-2023)
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ABSTRACT

Data from the Indonesian Ministry of Health records that the prevalence of
osteoporosis in Indonesia is 23% in women aged 50-80 years, and 53% in women
aged 80 years and over. This condition can cause mild symptoms such as pain
when walking or when the bones are moved, to fatal symptoms such as fractures
due to bone fragility. The aim of this research is to determine the description of
factors causing osteoporosis in menopausal women in the village of Rambah
Samo Barat. This type of research uses quantitative research using a descriptive
design. The design used is a Cross Sectional design. The population in this study
was menopausal women in the village of West Rambah Samo who used a
saturated sampling technique and obtained a sample of 93 people. The data
analysis used is univariate analysis. The research results stated that 66
respondents (71.0%) of menopausal women in Rambah Samo Barat village who
were the research sample had a fat BMI, 50 respondents (53.8%) consumed
caffeine, 50 respondents (53.8%) consumed calcium. %), those with physical
activity were 68 respondents (73.1%), those with the highest parity were 6 and
those with birth control pills were 34 respondents (36.6).

Bibliography : 23 (2016-2023)
Keywords : Osteoporosis, causal factors, IMT, caffeine consumption,
calcium.
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