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ABSTRAK 

Menstruasi adalah pengeluaran darah dan sisa endometrium dari vagina. Hari 

pertama menstruasi dianggap sebagai permulaan siklus baru. Siklus menstruasi 

adalah jarak antara tanggal mulainya menstruasi yang lalu dan mulainya 

menstruasi yang akan datang. Siklus menstruasi normal adalah 24-32 hari, 

sedangkan siklus menstruasi yang tidak normal adalah kurang dari 24 hari dan 

lebih dari 32 hari. Salah satu penyebab ketidaknormalan siklus menstruasi adalah 

tinggi atau rendahnya IMT, aktivitas fisik, dan jarak menarche. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan aktifitas fisik, IMT, dan jarak 

menarche dengan siklus menstruasi. Jenis penelitian ini adalah penelitian dengan 

rancangan survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan 

sampel dengan Sampling Jenuh. Pengolahan data dilakukan dengan analisis chi 

square dan t-independent. Diketahui hasil penelitian ini adalah responden remaja 

putri di MAS Tahfidz Rokan Hulu dengan aktifitas fisik, paling banyak yang 

melakukan aktifitas fisik lebih 3 kali seminggu (65.2%),  Indeks Massa Tubuh 

(IMT) paling banyak pada IMT normal (81.2%), dan, rata-rata jarak menarche 

adalah 3.97 tahun serta siklus menstruasi paling banyak siklus menstruasi normal 

(84.1%). Hasil penelitian hubungan antara aktivitas fisik dengan siklus menstruasi 

didapatkan (p-value=0.418) dan hubungan IMT dengan siklus menstruasi 

didapatkan  (p-value=0.435) serta hasil hubungan antara jarak menarche dengan 

siklus menstruasi didapatkan (p-value=0.173). Berdasarkan hasil penelitian ini 

akan disimpulkan bahwa Tidak ada hubungan yang signifikan antara aktifitas 

fisik, indeks massa tubuh dan jarak menarche dengan siklus menstruasi. 

Disarankan pada remaja putri untuk memahami siklus mentruasinya sebagai 

indikator kesehatan reproduksi wanita. 
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ABSTRACT 

 

Menstruation is the discharge of blood and endometrial waste from the vagina. 

The first day of menstruation is considered the beginning of a new cycle. The 

menstrual cycle is the distance between the start date of the last menstruation and 

the start of the next menstruation. A normal menstrual cycle is 24-32 days, while 

an abnormal menstrual cycle is less than 24 days and more than 32 days. One of 

the causes of abnormal menstrual cycles is high or low BMI, physical activity and 

distance between menarche. The aim of this study was to determine whether there 

is a relationship between physical activity, BMI, and the distance between 

menarche and the menstrual cycle. This type of research is research with an 

analytical survey design with a cross sectional approach. The sampling technique 

is Saturated Sampling. Data processing was carried out using chi square and t-

independent analysis. It is known that the results of this research are that female 

adolescent respondents at MAS Tahfidz Rokan Hulu with physical activity, the 

most were doing physical activity more than 3 times a week (65.2%), the highest 

Body Mass Index (BMI) was at a normal BMI (81.2%), and, The average distance 

between menarche was 3.97 years and most menstrual cycles were normal 

menstrual cycles (84.1%). The results of the research on the relationship between 

physical activity and the menstrual cycle were (p-value=0.418) and the 

relationship between BMI and the menstrual cycle was (p-value=0.435) and the 

results of the relationship between the distance between menarche and the 

menstrual cycle were (p-value=0.173). Based on the results of this study, it will be 

concluded that there is no significant relationship between physical activity, body 

mass index and distance between menarche and the menstrual cycle. It is 

recommended for young women to understand their menstrual cycle as an 

indicator of women's reproductive health. 
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