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ABSTRAK 

 

Diare merupakan penyakit yang menyebabkan keluarnya feses lebih dari 3 kali 

dengan konsistensi yang cair dapat disertai darah atau lendir dan frekuensi yang 

lebih sering daripada keadaan normal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh penyuluhan tentang pijat diare terhadap 

pengetahuan ibu pada anak umur 0-59 bulan di wilayah kerja puskesmas rambah 

samo 1. Metode penelitian ini menggunakan quasi eksperiment one group pretest-

posttest design. Sampel dalam penelitian berjumlah 25 ibu yang mempunyai bayi 

dan balita. Distribusi  rata-rata pengetahuan ibu sebelum diberikan penyuuluhan 

memiliki nilai 9.88 dengan SD 2.818 dan distribusi rata-rata pengetahuan ibu 

sesudah diberikan penyuluhan bertambah menjadi 13.84 dengan SD 1.795. Data 

dianalisis menggunakan Dependent t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

perbedaan rata-rata pengetahuan sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test) 

diberikan penyuluhan adalah -3.960. Hasil p-value (sig) 0,000 yang artinya nilai 

p-value < 0,05. Kesimpulan dan saran yang dapat diberikan yaitu penyuluhan 

tentang pijat diare efektif untuk meningkatkan pengetahuan ibu Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rambah Samo 1, serta diharapkan ibu yang mempunyai bayi dan 

balita dapat mengaplikasikan pijat diare yang telah dipraktekkan dalam kehidupan 

sehari-hari sebagai pertolongan pertama ketika anak mengalami diare. 
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ABSTRACT 

 

Diarrhea is a disease that causes feces to come out more than 3 times with a liquid 

consistency, possibly accompanied by blood or mucus and a frequency that is 

more frequent than normal. Objective from study This is For know is There is The 

influence of counseling about diarrhea massage on mothers' knowledge of 

children aged 0-59 months in the working area of Rambah Samo Community 

Health Center 1 . Method study This using quasi experiments one group pretest -

posttest design . Sample in study totaling 25 mothers who have babies and 

toddlers . Average distribution of knowledge mother before being given 

counseling has a value of 9.88 with SD 2,818 and the average distribution of 

knowledge Mother after being given counseling it increased to 13.84 with SD 

1,795 . Data analyzed use Dependent t - test . The research results show that there 

is a difference in average knowledge before (pre-test) and after (post-test) the 

counseling was given was -3.960 . The p-value (sig) result is 0.000 which means 

mark p-value < 0.05 . Conclusion and possible suggestions given that is 

counseling about massage diarrhea effective to increase knowledge Mother In the 

Rambah Samo 1 Community Health Center Working Area , as well expected 

mother who has baby And toddler can apply massage diarrhea that has practiced 

in life daily as help First when child experience diarrhea. 
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