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ABSTRAK 

Masa nifas berlangsung mulai dari 6 jam postpartum, 6 hari dan 6 minggu atau 

berlangsung selama 6 minggu atau 2 hari, namun secara keseluruhan akan pulih dalam 

waktu 3 bulan. Selama masa nifas wanita  akan mengalami beberapa perubahan pada 

tubuhnya yang bisa menyebabkan ASI tidak keluar pada masa nifas,banyak berbagai 

makanan yang bisa dikonsumsi untuk memperlancar ASI salah satunya jantung pisang 

yang  memiliki manfaat bagi kesehatan yaitu memperlancar pencernaan, membantu 

diet, memperlancar peredaran darah, meningkatkan produksi sel darah merah, 

mencegah dan penuaan dini, meningkatkan produktivitas ASI dan mencegah 

kolesterol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh jantung pisang terhadap 

peningkatan volume ASI pada masa nifas . Metode penelitian pra-eksperimen dengan 

pendekatan one group pre test and post test. Banyaknya sampel dalam penelitian ini 

adalah 10 orang ibu nifas dengan teknik total sampling . Intrumen yang digunakan 

untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah lembar observasi. Uji statistis 

dalam penelitian ini menggunakan uji T-dependen. Rata - rata volume ASI sebelum 

mengonsumsi jantung pisang (pretest) adalah 15,800 dan rata-rata volume ASI setelah 

mengonsumsi jantung pisang (posttest) adalah 113,00 didapat nilai P  value = 0.000 

yang artinya ada hubungan rebusan jantung pisang terhdap peningkatan volume ASI 

pada ibu nifas . Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi bagi 

masyarakat bahwa mengonsumsi jantung pisang dapat meningkatkan pengeluaran ASI 

pada ibu nifas dan dapat dijadikan sebagai terapi alternatife. 

Kata Kunci : Jantung Pisang, ASI, Masa Nifas 
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ABSTRACT 

The postpartum period lasts from 6 hours postpartum, 6 days and 6 weeks or lasts for 6 weeks 

or 2 days, but overall will recover within 3 months. During the postpartum period, women will 

experience several changes in their bodies which can cause breast milk not to come out during 

the postpartum period. There are many various foods that can be consumed to facilitate breast 

milk, one of which is banana blossom which has health benefits, namely improving digestion, 

helping with diet, improving blood circulation, increasing production of red blood cells, 

preventing premature aging, increasing breast milk productivity and preventing cholesterol. 

This research aims to determine the effect of banana blossoms on increasing breast milk 

volume during the postpartum period. Pre-experimental research method with a one group pre 

test and post test approach. The number of samples in this study was 10 postpartum mothers 

using a total sampling technique. The instrument used to collect data in this research was an 

observation sheet. The average volume of breast milk before consuming banana blossoms 

(pretest) was 15,800 and the average volume of breast milk after consuming banana blossoms 

(posttest) was 113.00, the P value = 0.000, which means there is a significant relationship. It is 

hoped that the results of this research can be a source of information for the public that 

consuming banana blossoms can increase breast milk production in postpartum mothers and 

can be used as an alternative therapy. 

Keywords: Banana heart, breast milk, postpartum period 


