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ABSTRAK

Dismenore atau nyeri haid merupakan salah satu keluhan yang dapat dialami
wanita atau remaja saat menstruasi. Dismenore adalah nyeri perut bawah saat
menstruasi yang biasanya didampingi oleh gejala lainnya seperti berkeringat, sakit
kepala, diare, dan muntah. Dismenore dibagi menjadi dismenore primer dan
dismenore sekunder. Dismenore primer adalah nyeri haid tanpa adanya kelainan
pada organ genital dan hampir selalu muncul pertama kali pada wanita berumur
20 tahun atau lebih muda setelah siklus ovulasi mereka tetap, Dismenore sekunder
adalah nyeri haid dengan adanya kelainan pada organ genital yang seringnya
terjadi pada wanita berusia lebih dari 30 tahun. Sebagian remaja putri yang
mengalami dismenore dapat mengatasi dampak dismenore dan banyak pula yang
tidak tahu cara mengatasi dampak dismenore, sehingga dismenore yang di rasakan
di biarkan saja, hal ini dapat terjadi karena kurangnya pengetahuan remaja putri
tentang dismenore. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
pengetahuan remaja putri tentang dismenore, tempat penelitian di MTS Ash —
Shohibiyah desa Bangun Purba. Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif,
Desain penelitian yang digunakan adalah desain Cross Sectional . Sampel
penelitian ini berjumlah 80 siswi remaja putri di MTS Ash - Shohibiyah.
Instrumen yang digunakan peneliti adalah kuesioner. Hasil yang didapatkan
tingkat pengetahuan remaja putri tentang dismenore, yang berpengetahuan baik
adalah  sebanyak 5 responden (6.3%), berpengetahuan cukup adalah 37
responden (46.3%), dan berpengetahuan kurang adalah 38 responden (47.5%).
Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan
remaja putri tentang dismenore terbanyak pada kategori kurang yaitu 38
responden (47.5%). Semoga penelitian ini dapat dijadikan sebagai sebagai
sumber informasi yang dapat menambah pengetahuan bagi para pembaca
penelitian ini.
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ABSTRACT

Dysmenorrhea or menstrual pain is one of the complaints that women or
teenagers can experience during menstruation. Dysmenorrhea is lower abdominal
pain during menstruation which is usually accompanied by other symptoms such
as sweating, headaches, diarrhea and vomiting. Dysmenorrhea is divided into
primary dysmenorrhea and secondary dysmenorrhea. Primary dysmenorrhea is
menstrual pain without any abnormalities in the genital organs and almost always
appears first in women aged 20 years or younger after their ovulation cycle has
stabilized. Secondary dysmenorrhea is menstrual pain with abnormalities in the
genital organs which often occurs in women older than 30 years. Some young
women who experience dysmenorrhea can overcome the effects of dysmenorrhea
and many do not know how to deal with the effects of dysmenorrhea, so the
dysmenorrhea they feel is left alone, this can happen because of the lack of
knowledge of young women about dysmenorrhea. This research aims to find out
how young women know about dysmenorrhea, the research site is at MTS Ash —
Shohibiyah, Bangun Purba village. This research is descriptive research. The
research design used is a cross sectional design. The sample for this research
consisted of 80 young female students at MTS Ash - Shohibiyah. The instrument
used by researchers is a questionnaire. The results obtained were the level of
knowledge of young women about dysmenorrhea, with good knowledge being 5
respondents (6.3%), having sufficient knowledge being 37 respondents (46.3%),
and having less knowledge being 38 respondents (47.5%). The conclusion in this
study was that it was concluded that the level of knowledge of young women about
dysmenorrhea was highest in the poor category, namely 38 respondents (47.5%).
Hopefully this research can be used as a source of information that can increase
knowledge for readers of this research.
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