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ABSTRAK

Pada masa nifas seorang akan mulai beradaptasi dengan kehidupan baru beserta gelar
baru nya sebagai ibu. Dalam menghadapi masa nifas setiap orang memiliki tantangan yang
berbeda. Nifas adalah masa yang dimulai sejak 2 jam setelah lahirnya plasenta sampai 6 minggu
(42 hari) setelah itu masa nifas dikatakan sebagai masa pemulihan dari setiap perubahan yang
terjadi selama masa kehamilan. Penelitian ini betujuan untuk mengetahui apa — apa saja faktor
yang mempengaruhi kejadian baby blues. Metode penelitian analtik dengan pendekatan cross
sectional. Banyaknya sampel dalam penelitian ini adalah 31 orang ibu nifas dengan teknik
sampling jenuh. Intrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah
wawancara dengan menggunakan lembar angket. Analisis bivariat data menggunakan uji chi
square didapat nilai p<0,05. Nilai p-value untuk masing — masing variabel didapatkan pendapatan
keluarga p=0,085, umur p=0,012, paritas p=0,095 dukungan suami p=0,00. Kesimpulan
didapatkan faktor — faktor yang mempengaruhi baby blues pada ibu nifas hari ke 1-7 diwilayah
kerja Puskesmas Ujungbatu diantaranya : usia dan dukungan suami

Kata kunci : Baby blues, Nifas, faktor — faktor
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ABSTRACT

During the puerperium a person will begin to adapt to a new life and his new title as a
mother. In facing the postpartum period, everyone has different challenges. Puerperium is a
period that starts from 2 hours after the birth of the placenta until 6 weeks (42 days) after which
the puerperium is said to be a period of recovery from any changes that occur during pregnancy.
This study aims to find out what are the factors that influence the incidence of baby blues.
Analytical research method with a cross sectional approach. The number of samples in this study
was 31 postpartum mothers with saturated sampling techniques. The instrument used to collect
data in this study was an interview using a questionnaire sheet. Bivariate data analysis using the
chi square test obtained a value of p<0.05. The p-value for each variable obtained family income
p = 0.085, age p = 0.012, parity p = 0.095 husband support p = 0.00. Conclusions found factors
that affect the baby blues in postpartum mothers days 1-7 in the working area of the Ujungbatu
Health Center include: age and husband support

Keywords: Baby blues, puerperium, factors






