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ABSTRAK 

ASI  adalah  sumber  nutrisi  yang  baik  untuk  bayi. ASI  mengandung  kolostrum  yang  

kaya  antibodi  karena  ASI  mengandung  protein  untuk  daya  tahan  tubuh  bayi  dan  

bisa  membunuh  kuman  dalam  jumlah  tinggi  cara untuk melancarkan asi dapat 

dilakukan dengan pemijatan yang disebut dengan pijat oksitoksin. Pijat  oksitosin  dapat  

memberikan  refleks  down dan  juga  dapat  merangsang  pelepasan  hormon  oksitosin  

sehingga  dapat  mempertahankan  produksi  ASI  sehingga  dapat  memberikan  rasa  

nyaman  dan  aman  pada  ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah  ada  

pengaruh  pijat  oksitosin  terhadap  produksi  ASI  pada  ibu  nifas  di Dusun  Tanjung  

Betung   Desa  Serombou  Indah  Kecamatan  Rambah  Hilir  Kabupaten  Rokan  Hulu. 

Desain penelitian Kuantitatif menggunakan metode Pra-Eksperiment dengan pendekatan 

one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

yaitu teknik sampling jenuh dimana semua populasi dalam penelitian ini dijadikan sampel 

yaitu sebanyak 10 responden. Berdasarkan hasil uji statistik T-Dependent didapatkan nilai 

p = 0,000. Dengan demikian, p-value (0,000) < 0,05 yang menunjukkan bahwa ada 

pengaruh yang signifikan antara pijat oksitoksin Terhadap pengeluaran ASI Pada ibu 

nifas di Dusun Tanjung Betung Desa Serombou Indah Kecamatan Rambah Hilir 

Kabupaten Rokan Hulu. Kesimpulannya ada pengaruh pijat oksitosin terhadap produksi 

asi pada ibu nifas di Dusun Tanjung Betung Desa Serombou Indah Kecamatan Rambah 

Hilir Kabupaten Rokan Hulu. Saran Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat digunakan 

sebagai sumber bahan dasar untuk mengembangkan penelitian selanjutnya sehubungan 

dengan pengaruh pijat oksitoksin terhadap produksi ASI pada ibu nifas.  
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ABSTRACT 

 

Breast milk is a good source of nutrition for babies. Breast milk contains colostrum which 

is rich in antibodies because breast milk contains protein for the baby's immune system 

and can kill germs in high quantities. The way to stimulate breast milk can be done with a 

massage called an oxytocin massage. Oxytocin massage can provide a down reflex and 

can also stimulate the release of the hormone oxytocin so that it can maintain breast milk 

production so that it can provide a feeling of comfort and security to the mother. This 

study aims to determine whether there is an effect of oxytocin massage on breast milk 

production in postpartum mothers in Tanjung Betung Hamlet, Serombou Indah Village, 

Rambah Hilir District, Rokan Hulu Regency. Quantitative research design uses the Pre-

Experiment method with a one group pretest-posttest design approach. The sampling 

technique in this research is a saturated sampling technique where the entire population 

in this research is sampled, namely 10 respondents. Based on the results of the T-

Dependent statistical test, the p value = 0.000. Thus, the p-value (0.000) < 0.05 indicates 

that there is a significant influence between oxytocin massage on breast milk production 

in postpartum mothers in Tanjung Betung Hamlet, Serombou Indah Village, Rambah 

Hilir District, Rokan Hulu Regency. In conclusion, there is an effect of oxytocin massage 

on breast milk production in postpartum mothers in Tanjung Betung Hamlet, Serombou 

Indah Village, Rambah Hilir District, Rokan Hulu Regency. Suggestions for future 

researchers, it is hoped that it can be used as a source of basic material for developing 

further research regarding the effect of oxytocin massage on breast milk production in 

postpartum mothers. 
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