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ABSTRAK

Post partum merupakan bagian dari kebidanan maternitas yaitu memberikan pelayanan kesehatan
yang berkualitas dan professional, mengidentifikasi dan beradaptasi dengan kebutuhan, berfokus
terhadap kebutuhan fisik dan psikososial ibu bersalin, keluarga dan bayi baru lahir yang
menjadikan keluarga sebagai unit dasar dalam masyarakat yang memiliki fungsi penting dalam
melahirkan, mengasuh anak dan saling mendukung angggota keluarganya Kkarna bisa
mempengaruhi ASI ibu. ASI merupakan makanan terbaik untuk bayi, ASI bermanfaat untuk
tumbuh kembang bayi ASI. Kandungan dalam ASI kaya akan zat kekebalan tubuh (imunoglobin)
yang dapat melindungi bayi dari berbagai macam infeksi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kelancaran pengeluaran ASI sebelum dan sesudah dilakukan teknik marmet pada ibu
post partum hari ke satu sampai hari tiga di Praktek Bidan Syaflina Fitri. Metode penelitian ini
adalah penelitian kuntitatif dengan menggunakan rancangan dengan menggunakan rancangan one
grup design. Pada design ini terdapat pre test dan post test. Dengan demikian hasil perlakukan
dapat diketahui lebih akurat, karena dapat membandingkan dengan sebelumnya. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu teknik sampling jenuh yang merupakan bagian dari
populasi yang dipilih dengan cara tertentu sehingga dianggap mampu mewakili populasi. Sampel
penelitian ini adalah ibu pasca melahirkan di Praktek Bidan Syaflina Fitri Pasir Pengaraian
sebanyak 15 responden dimana semua populasi dalam penelitian ini di jadikan sampel yaitu
sebanyak 15 responden. untuk analisis data menggunakan uji statistik T-Dependen di dapatkan
nilai p = 0,000 dengan demikian, p-value (0,000) < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
nilai rata-rata yang diperoleh 17,667 sebelum dan sesudah dengan SD 3,200 dan SE ,826 yang
menunjukkan bahwa ada pengaruh teknik marmet terhadap kelancaran ASI pada ibu post partum.
Diharapkan dapat bermanfaat dan menambah informasi dan bahan masukan dalam upaya
meningkatkan informasi serta mutu pelayanan kesehatan serta membuat ibu post partum
termotivasi untuk menerapkan teknik marmet untuk kelancaran ASI.
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