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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN PENEGTAHUAN PERSONAL
HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA SISWI PONDOK PASANTREN DARUL ULUM
TANDUN TAHUN 2024

Apriyani
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Pasir Pengaraian

Masa remaja merupakan masa peralihan antara masa kehidupan anak-anak dan masa kehidupan
orang dewasa yang ditandai dengan pertumbuhan dan perkembangan biologis dan psikologis.
Pada remaja putri akan diawali dengan masa pubertas, ditandai dengan datangnya menstruasi
atau menarche. Kebutuhan akan kebersihan diri pada saat menstruasi merupakan hal yang sangat
penting dan perlu diperhatikan. Pendidikan kesehatan merupakan salah satu alternatif, dengan
memberikan pendidikan kesehatan pada remaja putri agar mengetahui bagaimana cara menjaga
kesehatan reproduksinya khususnya bagaimana remaja putri melakukan personal hygiene saat
menstruasi dan dapat mengurangi masalah kesehatan reproduksi pada remaja. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Pengaruh pendidikan kesehatan dengan pengetahuan personal
hygiene saat menstruasi pada siswi Pondok Pasantren darul Ulum Tandun. Jenis penelitian
metode rancangan pre eksperimental dengan rancangan one group pretest — post test. sampel
pada penelitian ini berjumlah 58 siswi dengan tehnik sampel menggukan total sampling. Alat
ukur yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data menggunakan uji T dependent. Hasilnya
didapatkan p= <0.001 ; o <0.005 yang artinya ada Pengaruh pendidikan kesehatan dengan
pengetahuan personal hygiene saat menstruasi pada siswi Pondok Pasantren Darul UlumTandun.
Hal tersebut dikarenakan setelah diberikan pendidikan kesehatan tersebut pengetahuan remaja
menjadi bertambah. Saran untuk siswa mampu untuk menerapkan tindakan personal hygiene saat
mentruasi sesuai dengan materi pendidikan kesehtan yang telah diberikan dengan
memperhatikan sarana dan prasarananya.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Personal Hygiene, Remaja
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