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ABSTRAK 

Remaja putri merupakan salah satu kelompok yang rawan menderita anemia. 

Di Indonesia, prevalensi anemia masih cukup tinggi. Penyebab utama anemia 

gizi pada remaja putri adalah karena kurangnya asupan  zat  gizi  melalui  

makanan,  sementara kebutuhan  zat  besi  relatif  tinggi  untuk kebutuhan dan 

banyaknya zat besi yang hilang selama menstruasi.Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif analitik. Rancangan yang digunakan adalah Cross 

Sectional.  Penelitian ini mencoba mengetahui Apakah ada hubungan antara 

kepatuhan minum tablet Fe dengan kejadian anemia pada remaja Putri di 

SMPN 3 Muara Jaya. Populasi adalah seluruh remaja putri yang ada di  SMPN 

3 Muara Jaya berjumlah 94 orang. Sampel adalah seluruh remaja putri kelas. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa responden yang tidak patuh dalam 

mengkonsumsi tablet Fe yaitu sebanyak 52 orang (55,32%), responden 

mengalami anemia yaitu sebanyak 57 orang (60,64%). Hasil  uji  chi  square 

didapatkan ada hubungan  antara  kepatuhan  minum  tablet  besi  dengan  

kejadian  anemia  di    SMPN 3 Muara Jaya. Diharapkan tenaga pengajar agar 

bekerjasama dengan tenaga kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan remaja 

putri tentang anemia dan manfaat tablet Fe yang dibagikan agar anemia pada 

remaja putri dapat diatasi dengan baik. 
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