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ABSTRAK 

Pengetahuan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi rendahnya jumlah 

ibu yang memberi ASI eksklusif. Kurangnya pengetahuan ibu tentang manfaat 

ASI menyebabkan para ibu mudah terpengaruh dan beralih ke susu formula. 

Tingkat pengetahuan tinggi yang dimiliki oleh ibu sangat menentukan mudah 

tidaknya ibu untuk memahami dan menyerap informasi tentang ASI eksklusif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu yang 

mempunyai bayi usia  6-12 bulan terhadap pemberian asi eksklusif di Desa 

Kepenuhan Jaya Kabupaten Rokan Hulu. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian metode analitik kuantitatif dengan menggunakan rancangan cross 

sectional. Sampel dalam Penelitian ini adalah ibu di Desa Kepenuhan Jaya 

Kabupaten Rokan Hulu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan sebanyak 28 orang. 

Uji statistic yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji chi-square. Hasil 

Penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan pengetahuan ibu yang 

mempunyai bayi usia 6-12 bulan terhadap pemberian ASI Eksklusif di Desa 

Kepenuhan Jaya Kabupaten Rokan Hulu, dengan nilai p-value = 0,212 > α = 0,05. 

Disarankan bagi instansi kesehatan di Desa Kepenuhan Jaya Kabupaten Rokan 

Hulu untuk dapat meningkatkan dukungan kepada ibu dalam memberikan ASI 

eksklusif sehingga ibu lebih berkomitmen dalam memberikan ASI eksklusif. 
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ABSTRACT 

 

Knowledge is one of the factors that influences the low number of mothers who 

exclusively breastfeed. Mothers' lack of knowledge about the benefits of breast 

milk causes mothers to be easily influenced and switch to formula milk. The high 

level of knowledge possessed by the mother greatly determines whether or not it is 

easy for the mother to understand and absorb information about exclusive 

breastfeeding. This study aims to determine the relationship between the 

knowledge of mothers who have babies aged 6-12 months and exclusive 

breastfeeding in Kepuasan Jaya Village, Rokan Hulu Regency. The type of 

research used is quantitative analytical method research using a cross sectional 

design. The sample in this research was mothers in Kepuasan Jaya Village, Rokan 

Hulu Regency who had 28 babies aged 6-12 months. The statistical test used in 

this research is the chi-square test. The results of this research show that there is 

no relationship between the knowledge of mothers who have babies aged 6-12 

months and exclusive breastfeeding in Kepuasan Jaya Village, Rokan Hulu 

Regency, with a p-value = 0.212 > α = 0.05. It is recommended for health 

agencies in Kepuasan Jaya Village, Rokan Hulu Regency to increase support for 

mothers in providing exclusive breastfeeding so that mothers are more committed 

to providing exclusive breastfeeding. 
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