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ABSTRAK
Lansia mengalami proses menua secara alami yang tidak dapat dihindari.

Meningkatnya populasi lansia ini tidak dapat dipisahkan dari masalah kesehatan
yang terjadi pada lansia, menurunya fungsi organ memicu terjadinya penyakit
degeneratif. Beberapa penyakit degenrati yang paling banyak diderita oleh lansia
antara lain hipertensi,gangguan sendi, katarak, stroke. Penatalaksanaan hipertensi
pada lansia selain dengan farmakologi dapat pula dilakukan dengan non
farmakologi seperti senam hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk. mengetahui
Pengaruh senam hipertensi terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi di Desa
Rmabah Samo Barat Wilayah Kerja Puskesmas Rambah Samo 1. Metode
penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan metode Pra- ekperimen dengan
pendekatan one group pretest-posttes design. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini yaitu teknik sampling jenuh dimana semua populasi dalam
penelitian ini di jadikan sampel yaitu sebanyak 24 responden. untuk analisis data
menggunakan uji statistik T-Dependen di dapatkan nilai p = 0,000 dengan
demikian, p-value (0,000) < 0,05 yang menunjukkan bahwa ada pengaruh senam
hipertensi terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi di Desa Rambah Samo
Barat Wilayah Kerja Puskesmas Rambah Samo I. saran bagi lansia agar dapat
rutin mengikuti senam hipertensi.
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ABSTRACT

Elderly people experience a natural aging process that cannot be avoided. The
increase in the elderly population cannot be separated from the health problems
that occur in the elderly, the decline in organ function triggers degenerative
diseases. Some of the most common degenerative diseases suffered by the elderly
include hypertension, joint disorders, cataracts and stroke. Management of
hypertension in the elderly, apart from pharmacology, can also be done non-
pharmacologically, such as hypertension exercises. This research aims to.
determine the effect of hypertension exercise on blood pressure in hypertensive
elderly in Rmabah Samo Barat Village, Rambah Samo | Community Health
Center Working Area. This research method is quantitative using the pre-
experimental method with a one group pretest-posttest design approach. The
sampling technique in this research is a saturated sampling technique where the
entire population in this research is sampled, namely 24 respondents. for data
analysis using the T-Dependent statistical test, the p value = 0.000, thus, p-value
(0.000) < 0.05, which indicates that there is an influence of hypertension exercise
on blood pressure in hypertensive elderly in Rambah Samo Barat Village,
Rambah Public Health Center Working Area Samo |. Advice for the elderly to
regularly participate in hypertension exercises.
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Bibliography:(30)(2011-2020)

Xiii



