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GAMBARAN PENGETAHUAN WANITA USIA 40-45 TAHUN TENTANG
PERUBAHAN FISIK PADA MASA MENOPAUSE DI PUSKESMAS
RAMBAH

ABSTRAK

Menopause adalah peristiwa alami dari siklus kehidupan wanita yang telah
mengalami perubahan-perubahan fisik mulai dari rambut, mata, kulit sampai ke
organ-organ fisik lainnya.menopause adalah masa berakhirnya siklus menstruasi
secara alami. Kesehatan fisik wanita menopause digambarkan pada keadaan organ
tubuh yang dapat berfungsi secara normal dan kondisi badan baik yang sangat
memungkinkan hidup secara produktif di masa menopause dalam menjalankan
aktivitas sehari-hari. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan wanita
usia 40-45 tahun tentang perubahan fisik pada masa menopause di Puskesmas
Rambah. Rancangan penelitian ini menggunakan gambaran yang disajikan secara
deskriptif dengan menggunakan tabel distribusi Frekuensi dan persentase masing-
masing karakteristik. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu yang memasuki fase
menopause sebanyal 52 responden. Intrument penelitian menggunakan kuisioner
dan analisi data univariat. Pengetahuan responden dalam penelitian ini mayoritas
baik sebanyak 24 orang (46,15%), cukup sebanyak 14 orang (26,92%) , dan
kurang sebanyak 14 orang (26,92%) . dengan responden yang Pekerjaan wanita
menopause paling banyak adalah pedagang yakni 22 orang (42,30%) , dengan
Responden berpengetahuan baik berdasarkan tingkat pendidikan terbanyak dari
SMA sebanyak 20 orang (38,46%), Sumber informasi yang paling banyak
diperoleh dari media elektronik sebanyak 24 orang (46,15%). Wanita menopause
diharapkan dapat melakukan berbagai pola hidup sehat, serta rutin memeriksakan
kesehatan diri untuk tetap menjaga kesehatan fisik selama menopause. Dan
diharapkan kepada tenaga kesehatan untuk lebih memberikan penyuluhan serta
pemberian informasi kesehatan fisik kepada ibu selama menopause. Kesimpulan
dari penelitian ini yaitu tingkat pengetahuan wanita menopause tentang kesehatan
fisik selama menopause mayoritas berpengetahuan baik.

Kata Kunci . pengetahuan, wanita menopause, kesehatan fisik,
menopause
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OVERVIEW OF KNOWLEDGE OF WOMEN AGED 40-45 YEARS ABOUT PHYSICAL
CHANGES DURING MENOPAUSE AT RAMBAH COMMUNITY HEALTH CENTER

Abstrack

Menopause is a natural event in the life cycle of women who have experienced
physical changes ranging from hair, eyes, skin to other physical organs.
Menopause is the natural end of the menstrual cycle. The physical health of
menopausal women is described in the state of the body's organs that can function
normally and good body condition that makes it possible to live productively
during menopause in carrying out daily activities. The purpose of this study was
to determine women's knowledge age 40-45 years about physical changes during
menopause at Rambah Health Center. This research design uses a descriptive
description using a Frequency distribution table and percentage of each
characteristic. The sample in this study were mothers who entered the menopause
phase as many as 52 respondents. The research instrument used a questionnaire
and univariate data analysis. The majority of respondents' knowledge in this study
was good as many as 24 people (46.15%), sufficient as many as 14 people
(26.92%), and lacking as many as 14 people (26.92%). with respondents who
Women's work menopause is mostly traders, namely 22 people (42.30%), with
Respondents with good knowledge based on the highest level of education from
high school as many as 20 people (38.46%), The most information sources
obtained from electronic media as many as 24 people (46.15%). Menopausal
women are expected to be able to carry out various healthy lifestyles, and
routinely check their health to maintain physical health during menopause. And it
is expected that health workers will provide more counseling and provide physical
health information to mothers during menopause. The conclusion of this study is
that the level of knowledge of menopausal women about physical health during
menopause is mostly well-informed.

Keywords : knowledge, menopausal women, physical health, menopausal
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