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ABSTRAK

Bayi adalah dari usia baru lahir sampai berumur 1 tahun dan mengalami proses
tumbuh kembang. Agar tumbuh kembang bayi dagat berjalan dengan optimal maka
bayi membutuhkan nutrisi. Nutrisi terbaik untuk bayi berumur 1 sampai dengan 6
bulan adalah ASI. Setelah bayi berumur di atas 6 bulan bayi selanjutnya diberikan
MP-ASI. Seorang bayi belum memerlukan makanan tambahan pada umur 0-6 bulan,
jika makanan diberikan, bayi akan minum ASI lebih sedikit, Bayi mendapat
faktor pelindung dari ASI lebih sedikit sehingga risiko infeksi meningkat. Risiko
diare 'L\J/?a meningkat karena makanan tambahan tidak bersih. Makanan pendamping
ASI 8 P-ASI& adalah makanan untuk bayi selain ASI atau susu botol, sebagal
penambah kekurangan ASI atau susu pengganti (PASI). MP-ASI dini adalah
memberikan makanan pendamping pada bayi sebelum bayi berumur 6 bulan.
Pemberian MP-ASI dini dapat menyebabkan Diare. Diare adalah keadaan frekuensi
buang air besar lebih dari 4 kali pada bayi dan lebih dari 3 kali pada anak,
konsistensi feses encer, dapat berwarna hijau atau dapat pula bercampur lendir
darah/lendir saja. World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa Penyakit
diare merupakan penyebab kematian kedua pada anak balita. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan pemberian makanan pendamping air susu ibu
(MP-ASI) dini terhadap kejadian diare Pada Bayi Bulan 6-12 di PT PSA. Metode
penelitian ini yaitu deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional desiﬁn,
teknik total sampling, menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian diketahui
uji statistik didapatkan nilai p value = 0.004 <0.05 dapat di simpulkan bahwa Ho
ditolak dan Ha di terima, kesimpulan penelitian ada hubungan antara pemberian MP-
ASI dini dengan kejadian diare pada bayi 6-12 bulan di PT PSA. Diharapkan agar
pihak terkait meningkatkan upaya promis kesehatan agar pemberian MP-ASI Dini
tidak dilakukan oleh ibu balita.
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ABSTRACT

Babies range from newborns to 1 year old and experience a process of growth and
development. In_order for the baby's growth and development to run optimally, the
baby needs nutrition. The best nutrition for babies aged 1 to 6 months is breast milk.
Once the baby is over 6 months old, then the baby is given MP-ASI. A baby does not
need additional food at the age of 0-6 months. If given food, the baby will drink less
breast milk. Babies get fewer protective factors from breast milk so the risk of
infection increases. The risk of diarrhea also increases due to additional unclean
food. Diarrhea is a condition where the frequency of defecation is more than 4 times
in babies and more than 3 times in children, the stool consistency is watery, it can_be

reen or it can also be mixed with blood/mucus only. The World Health Organization

NHO) states that diarrhea is the second cause of death in children under five. The
aim of this study was to determine the relationship between earl co_mplementar%
feeding with breast milk (MP-ASI) and the incidence of diarrhea in babies aged 6-1
months at PT PSA. This research method is descriptive analytic with a cross sectional
design approach, total sam?_hr]g technique, using the Chi-Square test. The results of
the research show that statistical tests show a p value = 0.004 < 0.05, it can he
concluded that Ho is accepted and Ha is rejected. The conclusion of the research is
that there is a relationship between qlvm early MP-ASI and the incidence_ of
diarrhea at PT PSA. It is hoped that relate Partles will increase health promotion

efforts so that early MP-ASI is not given to mothers of toddlers.

Bibliography : 21 (2018-2023)
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