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ABSTRAK

Pemberian ASI sejak dini dan secara eksklusif amat penting bagi kelangsungan
hidup seorang anak, dan untuk melindungi mereka dari berbagai penyakit yang
rentan mereka alami serta yang dapat berakibat fatal, seperti diare dan pneumonia..
Upaya yang dapat dilakukan untuk menunjang keberhasilan pemberian ASI secara
eksklusif yaitu dengan melakukan IMD. IMD dapat diartikan sebagai usaha bayi
dalam menyusu segera setelah lahir dengan cara bayi dibiarkan mencari putting
susu ibunya sendiri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
inisiasi menyusu dini dengan keberhasilan asi ekslusif di Desa Bengkolan Salak
Kecamatan Pendalian IV Koto. Jenis penelitian analitik dengan pendekatan cross
sectional design, sampel dalam peneﬁtian ini adalah semua ibu yang mempunyai
balita berumur 7-12 bulan pada bulan April tahun 2024 di Desa Bengkolan Salak
Kecamatan Pendalian IV Koto yaitu berjumlah 80 orang teknik sampling
men%gunakan total sampling, analisa data menggunakan uji Chi-Square. Hasil
penelitian diketahui bahwa dari 80 orang responden terdapat 60 orang responden
(75%) yang melakukan inisiasi menyusu dini dan terdapat 20 orang responden (25%)
yang tidak melakukan inisiasi menyusu dini. Dari 80 orang responden terdapat 38
orang responden (47,5%) yang berhasil memberikan ASI Eklusif dan terdapat 42
orang responden (52,5%) yang tidak yang berhasil memberikan ASI Eklusif. ada
hubungan antara inisiasi menyusu dini dengan keberhasilan ASI eklusif di Desa
Bengkolan Salak Kecamatan Pendalian IV Koto dengan nilai Signifikasi sebesar
0.0001. Kesimpulan penelitian ada hubungan antara inisiasi menyusu dini dengan
keberhasilan ASI eklusif di Desa Bengkolan Salak Kecamatan Pendalian IV Koto.
Saran dari hasil penelitian ini diharapkan ibu bersalin agar melaksanakan IMD
untuk proses mempersiapakan ASI Eklusif sebaik mungkin.

Kata kunci: IMD, ASI Ekslusif, Ibu Balita
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ABSTRACT

Early and exclusive breastfeeding is very important for a child's survival, and to
protect them from various diseases to which they are susceptible and which can be
fatal, such as diarrhea and pneumonia. Increasing evidence shows that children who
receive breast milk perform higher on intelligence tests. Efforts that can be made to
support the success of exclusive breastfeeding are by implementing IMD. IMD can be
interpreted as a baby's attempt to breastfeef immediately after birth by allowing the
baby to look for its own mother's nipple. The aim of this research is to determine the
relationship between early initiation of breastfeeding and the success of exclusive
breastfeeding in Bengkolan Salak Village, Pendalian IV Koto District. This research
method is descriptive analytical with a cross sectional design approach, the sample in
this study is alf7 mothers who have toddlers aged 7-12 months in April 2024 in
Bengkolan Salak Village, Pendalian IV Koto District, namely 80 people, the sampling
technique uses total sampling, using the Chi-Square test. ~ The research results show
that there is a relationship between early initiation of breastfeeding and the success of
exclusive breastfeeding in Bengkolan Salak Village, Pendalian 1V Koto District with a
significance value of 0.0001. The research conclusion is that there is a relationship
between early initiation of breas;feeding and the success of exclusive breastfeeding in
Bengkolan Salak Village, Pendalian IV Koto District. Suggestions from the results of
this research are that it is hoped that mothers in labor will carry out IMD to prepare
for exclusive breastfeeding as best as possible.

Keywords: IMD, Exclusive Breastfeeding, Mothers of Toddlers



