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Pengaruh pijat endorphin terhadap nyeri punggung ibu hamil TM III di 

Desa Koto Ranah Kecamatan Kabun 

 

  ABSTRAK 

 

Selama kehamilan terjadi perubahan terhadap anatomi maupun fisiologi 

pada tubuh ibu hamil. Perubahan-perubahan tersebut sering menimbulkan 

rasa ketidaknyamanan pada ibu hamil. Ketidaknyamanan yang dirasakan ibu 

hamil salah satunya adalah nyeri punggung. Sekitar 70 % ibu hamil 

mengeluhkan nyeri punggung selama kehamilan trimester III. Nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III juga dapat disebabkan perubahan 

hormonal yang menyebabkan terjadinya perubahan pada jaringan lunak 

penyangga dan penghubung, sehingga menurunkan elastisitas dan 

fleksibilitas otot. Penanganan dapat dilakukan dengan cara non farmakologi 

yaitu salah satunya dengan teknik pijat endorphin. Tujuan penelitian ini 

adalah Untuk mengetahui pengaruh pijat endorphin terhadap nyeri punggung 

ibu hamil TM III di Desa Koto Ranah Kecamatan Kabun. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah Pra Eksperimen dengan pendekatan one group pre 

test and post test dengan jumlah sampel 20 orang. Analisis data dilakukan 

dengan uji statistik T dependent. Hasil penelitian diperoleh nyeri punggung 

pada ibu hamil sebelum dilakukan pijat endorphin  masuk dalam kategori 

intensitas nyeri berat dan nyeri sedang, setelah dilakukan pijat endorphin 

menjadi nyeri ringan dan tidak nyeri, dibuktikan dengan perbedaan selisih 

sebesar 3,700 dengan nilai  p-value = 0.000. Kesimpulan dari penelitian ini 

menunjukkan adanya pengaruh pijat endorphin terhadap penurunan intensitas 

nyeri punggung pada ibu hamil TM III di Desa Koto Ranah Kecamatan 

Kabun 
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The Effect of Endorphin Massage on Back Pain in Third Trimester 

Pregnant Women in Koto Ranah Village, Kabun District 

ABSTRACT 

During pregnancy, the anatomy and physiology of a woman's body undergo 

changes that often cause discomfort. One common discomfort experienced by 

pregnant women is back pain, affecting around 70% of expectant mothers. Third-

trimester back pain in pregnant women can be attributed to hormonal changes that 

affect the soft tissues supporting and connecting the muscles, reducing elasticity 

and flexibility. Non-pharmacological treatment options, such as endorphin 

massage techniques, can be helpful. This study aimed to investigate the impact of 

endorphin massage on back pain in third-trimester pregnant women in Koto Ranah 

Village, Kabun District. The research employed a pre-experimental design with a 

one-group pre-test and post-test approach, involving a sample size of 20 

participants. The data analysis utilized the T-dependent statistical test. The study 

findings revealed that before endorphin massage, pregnant women experienced 

severe and moderate back pain. However, after receiving an endorphin massage, 

the pain level decreased to mild and disappeared entirely. This was supported by a 

significant difference of 3,700 with a p-value of 0.000. The study concludes that 

endorphin massage reduces back pain intensity in third-trimester pregnant women 

in Koto Ranah Village, Kabun District. 
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