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ABSTRAK

Menurut WHO (2010) anak yang dapat di kategorikan Stunting yang
menggambarkan status gizi kurang yang bersifat kronik pada masa pertumbuhan
dan perkembangan sejak awal kehidupan. Usia balita ialah periode emas dalam
menentukan kualitas sumber daya manusia yang dicermati berasal segi
pertumbuhan fisik maupun kecerdasan,sebagai akibatnya hal ini harus didukung
oleh status gizi yang baik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang stunting di desa pekan
tebih kecamatan kepenuhan hulu kabupaten rokan hulu. metode penelitian Ini
bersifat kuantitatif analitik dengan desain yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Pre-Eksperimen. yang rancangannya menggunakan the one group pretest-
posttest design. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan sampling jenuh
yaitu seluruh ibu yang datang keposyandu di desa pekan tebih kecamatan
kepenuhan hulu kabupaten rokan hulu sebanyak 50 orang. Analisis data penelitian
ini dilakukan secara univariat, bivariat menggunakan uji T-Dependent. Hasil
penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan responden sebelum diberikan
pendidikan kesehatan yaitu 55,10 sedangkan rata-rata pengetahuan responden
sesudah diberikan pendidikan kesehatan yaitu 93,20 ada selisih antara
pengetahuan sebelum dan sesudah pendidikan kesehatan sebesar 38,10 dengan p
value 0,000. Hal ini menunjukkan pendidikan kesehatan dapat meningkatkan
pengetahuan lbu tentang stunting pada balita. saran bagi ibu untuk dapat
meningkatkan pengetahuan tentang stunting dan bagi desa seharusnya dapat
menyediakan sumber informasiyang berupa buku,majalah atau artikel yang
berhubungan dengan stunting agar dapat menambah wawasan ibu balita.
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ABSTRACK

According to WHO (2010) children can be categorized as stunting which
describes a chronic undernutrition during the growth and development period
from the beginning of life. Toddler age is a golden period in determining the
quality of human resources which is examined in terms of physical growth and
intelligence, as a result this must be supported by good nutritional status. The
purpose of this study was to determine the mother's knowledge about stunting in
pekan tebih village, kepuhan hulu district, rokan hulu regency. This research
method is quantitative analytic with the design used in this research is Pre-
Experiment.whose design uses the one group pretest-posttest design. The
sampling technique was carried out in this study was carried out by saturated
sampling,namely all mothers in pekan tebih village,as many as 50 people. Data
analysis in this study was carried out univariately,bivariately using the T-
Dependent test. The results showed that the average knowledge of respondents
before being given health education was 55,10, while the average knowledge of
respondent after being given health education was 93,20, there was a difference
between knowledge before and after health education of 38,10 with a p value of
0,000. This shows that health education can increase mothers about stunting,
suggestions for mothers to increase their knowledge about stunting and for
villages they should be able to provide sources of information in the form of
books,magazine or articles related to stunting in order to increase the insight of
mothers of toddlers.
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