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Program Studi S1Kebidanan Universitas Pasir Pengaraian 

Skripsi, 09 Juni 2024 

Trisna Wati 

Efektivitas Masase Efflaurage Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil 

Trimester III DidesaAliantan Wilayah Kerja Puskesmas Kabun 

 

ABSTRAK 

Nyeri punggung pada ibu hamil merupakan masalah yang sangat sering terjadi 

pada kehamilan khususnya di trimester III. Keadaan ini disebabkan oleh 

perubahan fisiologis kehamilan seperti system musculoskeletal,relaksasi 

sendi,pengaruh hormone,perubahan postur tubuh sehingga menimbulkan rasa 

ketidaknyamanan pada ibu hamil. Keluhan nyeri punggung dapat diatasi dengan  

menggunakan terapi farmakologi dan nonfarmakologi. Pendekatan 

nonfarmakologi diantaranya dengan masase efflaurage,.masase efflaurage 

merupakan gerakan  tekanan tangan  pada jaringan lunak otot atau ligamentum 

dengan menggunakan 3 metode yaitu usapan ringan,gerakan melingkar,dan 

gerakan seperti gelombang. Masase effleurage merupakan aplikasi dari teori gate 

control yang dapat menutup gerbang untuk memghambat perjalanan rangsangan 

nyeri pada pusat yang lebih tinggi dapat system  saraf  pusat. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas masase efflaurage terhadap 

penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah  kuantitatif, Dengan menggunakan desain eksperimental. teknik 

pengambilan  sampel non-probabilitas adalah t eknik purposive sampling, yaitu  

pengambilan sampel dilakukan dengan cara memilih responden dengan sampel 23 

orang ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung. Alat ukur 

penelitian yang digunakan Lembar Kuesioner. Uji statistic yang digunakan adalah 

uji T-dependen. Hasil Penelitian menunjukan bahwa nilai rata-rata frekuensi nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III sebelum diberikan masase efflaurage 

adalah 8,22 dan  nilai rata-rata frekuensi nyeri punggung pada ibu hamil trimester 

III  sesudah diberikan masase efflaurage adalah 3,39. Hasil uji statistic dengan 

nilai p-value = 0,000 dengan taraf  signifikasi <0,005, maka H0 ditolak dan Ha 

diterima. Kesimpulan  penelitian ini adalah ada efektivitas pemberian  masase 

efflaurage terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 

Diharapkan bagi masyarakat khususnya ibu hamil dapat memanfaatkan masase 

efflaurage yang telah diajarkan  sebagai pengobatan atau pengurangan intesitas 

nyeri punggung sebelum menggunakan obat analgetik selama kehamilan. 

 

Kata kunci : Masase efflaurage ;nyeri punggung pada ibu hamil trimester III 
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Trisna wati 

Effectiveness of Efflaurage Massage Against Back Pain in Pregnant Women in 

the Third Trimester in Aliantan Village, Kabun Community Health Center 

Working Area 

 

ABSTRACT 

Back pain in pregnant women is a very common problem during pregnancy, 

especially in the third trimester. This situation is caused by physiological changes 

in pregnancy such as the musculoskeletal system, joint relaxation, the influence of 

hormones, changes in body posture, causing discomfort in pregnant women. 

Back pain complaints can be treated using pharmacological and non-

pharmacological therapy. Non-pharmacological approaches include efflaurage 

massage. Efflaurage massage is a hand pressure movement on soft tissue, muscles 

or ligaments using 3 methods, namely light rubbing, circular movements and 

wave-like movements. Effleurage massage is an application of gate control theory 

which can close the gate to inhibit the passage of pain The aim of this study was 

to determine the effectiveness of efflaurage massage in reducing back pain in 

third trimester pregnant women. The type of research used is quantitative, By 

using an experimental design. The non-probability sampling technique is a 

purposive sampling technique, namely sampling is carried out by selecting 

respondents with a sample of 23 pregnant women in the third trimester who 

experience back pain. 

The research measuring tool used is the Questionnaire Sheet. The statistical test 

used is the T-dependent test. The research results showed that the average value 

of the frequency of back pain in pregnant women in the third trimester before 

being given efflaurage massage was 8.22 and the average value of the frequency 

of back pain in pregnant women in the third trimester after being given efflaurage 

massage was 3.39. Statistical test results with a p-value = 0.000 with a 

significance level <0.005, then H0 is rejected and Ha is accepted. The conclusion 

of this study is that there is effectiveness of giving efflaurage massage for back 

pain in third trimester pregnant women. It is hoped that the public, especially 

pregnant women, can take advantage of the efflaurage massage that has been 

taught as a treatment or to reduce the intensity of back pain before using 

analgesic drugs during pregnancy. 

 

Key words: Efflaurage massage; back pain in third trimester pregnant women. 
 

 
 
 
 


