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ABSTRAK 

 

Proses persalinan hampir selalu disertai rasa nyeri, rasa nyeri yang terjadi pada proses 

persalinan terjadi akibat kerusakan jaringan nyata. Nyeri persalinan umumnya terjadi 
pada ibu bersalin. nyeri dapat menimbulkan stres yang menyebabkan pelepasan hormon 

yang berlebihan seperti katekolamin dan steroid. Dengan demikian nyeri pengiriman 
dapat diterapkan secara non farmakologis dan farmakologis, pendekatan secara non 

farmakologis tanpa penggunaan obat-obatan seperti relaksasi, massase, akupresure, 
akupuntur, kompres panas atau dingin dan aromaterapi, sedangkan secara farmakologis 
melalui penggunaan obat-obatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pijat 

endorphin terhadap penurunan intensitas nyeri persalinan kala 1 fase laten pada ibu 
bersalin wilayah kerja Puskesmas Rambah tahun 2023.Penelitian ini menggunakan 

penelitian quasi eksperiment dengan rencana pre dan post tes one grup, yaitu dalam 
rancangan ini dilakukan satu kelompok eksperimen dimana tidak menggunakan 
kelompok pembanding (kontrol) sebanyak 15 orang ibu bersalin, namun sebelumnya 

kelompok tersebut sudah melakukan observasi post test sehingga peneliti dapat 
membandingkan perubahan setelah dilakukan eksperimen. 
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