SKRIPSI

ANALISIS PENGARUH PENGELOLAAN KEUANGAN
KELUARGA TERHADAP KEBERHASILAN PENANGANAN
STUNTING DI KECAMATAN BANGUN PURBA BARAT

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Penyusunan Skripsi
Pada Program Study Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Pasir
Pangaraian

DISUSUN OLEH :

ANGGI RILLY PARAMITA
NIM : 2125070

UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN

FAKULTAS EKONOMI

PROGRAM STUDI S-1 MANAJEMEN

TAHUN 2025



HALAMAN PENGESAHAN

Nama : Anggi Rilly Paramita
Nim ;2125070
Judul Penelitian : Analisis Pengaruh Pengelolaan Keuangan Keluarga

Terhadap Keberhasilan Penanganan Stunting Di
Kecamatan Bangun Purba Barat

Skripsi mi telah diuji dan dipertahankan pada Ujian Akhir Komprehensif
Program Studi Manajemen pada Rabu, 16 Juli 2025 dan telah dilakukan perbaikan
sesuai dengan simpulan dan saran Tim Penguji.

Pasir Pengaraian, 11 Agustus 2025

Pembimbing I Pembimbing IT

frizal. SE., M.SI,AK.CA Arfianti}(vi?a war, S.IP., MM

IDN. 1014117101 /NIDN. 10$€058302

Penguji Ujian Akhir Komprehensif,

Penguji I Penguji [T Penguji 11T

“{S \Y
@ -
Lfrijal, SE., MM.AkK.CA Dr. Heffi Chr stva Rahavu, SE., M.Si Arrafigur man, SE., MM., Ph.D
IDN. 1027076902 NIDN. 1018067303 NIDIN. 1018108502

Menggiahul
Dekan Fakultas Ekonomn@im@mtas Pasir Pengaraian

7 - ‘7"\\




SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

- bertanda tangan di bawah ini, saya:

e - Anggi Rilly Paramita

“ s mor Mahasiswa ¢ 2125070

“-ogram Studi : Manajemen
~dul Skripst . Analisis Pengelolaan Keuangan Keluarga Terhadap

Penanganan Stunfiig di Kecamatan Bangun Purba.

gunya bahwa skripsi ini merupakan hasil karya saya

L

‘envatakan dengan sesung

o~diri dan sepanjang encetahuan dan ke akinan saya tidak ernah diajukan
£ t=} o =

=

sk memperoleh gelar akademis di suatu Institusi Pendidikan serta juga tidak

~dapat karya atau pendapat yang pernzh ditulis dan/atau diterbitkan oleh orang

LG

1. kecuali yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam

sar pustaka. Apabila dikemudian hari ditemukan unsur plagiat, maka saya

rsedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar akademik yang telah

~eroleh karena skripsi saya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

- .-laku di Perguruan Tinggl. :
' ¢

Pasir Pengaraian, 23 Agustus 2025
Yang Membuat Pernyataan

¢

SEPULUH RINU RUPIAH
;



ABSTRAK

Anggi Rilly Paramita. 2125070. 2025. Analisis Pengaruh Pengelolaan
Keuangan Keluarga Terhadap Keberhasilan Penanganan Stunting Di
Kecamatan Bangun Purba Barat. Pembimbing Utama: Andi Afrizal, S.E,M.Si,
Ak.C.A. Pembimbing Kedua: Purwantoro, S.E.,M.Si, ph.d

Stunting merupakan permasalahan kesehatan yang masih menjadi tantangan besar
di Indonesia, terutama di daerah pedesaan. Salah satu faktor yang berkontribusi
terhadap keberhasilan penanganan stunting adalah pengelolaan keuangan
keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pengelolaan
keuangan keluarga terhadap keberhasilan program penanganan stunting di
Kecamatan Bangun Purba Barat. Metode penelitian yang digunakan adalah
pendekatan kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling
yang melibatkan 70 keluarga dengan anak balita sebagai responden. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan regresi linier
sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengelolaan keuangan keluarga,
yang mencakup penggunaan anggaran, pencatatan, dan pelaporan keuangan,
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap keberhasilan penanganan stunting.
Keluarga yang memiliki manajemen keuangan yang baik cenderung lebih mampu
memenuhi kebutuhan gizi dan kesehatan anak, sehingga berkontribusi dalam
menurunkan angka prevalensi stunting. Selain itu, faktor literasi keuangan juga
memainkan peran penting dalam mendukung perencanaan keuangan yang efektif
dan efisien. Penelitian ini menyarankan peningkatan edukasi literasi keuangan
bagi keluarga, terutama dalam aspek perencanaan anggaran untuk kebutuhan gizi
anak. Temuan ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi pemerintah dan lembaga
terkait dalam merancang strategi kebijakan untuk mempercepat penurunan angka
stunting melalui pendekatan ekonomi keluarga.

Kata Kunci: Pengelolaan keuangan keluarga, stunting, manajemen keuangan,
literasi keuangan, kesehatan anak.
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