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ABSTRAK 

Anggi Rilly Paramita. 2125070. 2025. Analisis Pengaruh Pengelolaan 

Keuangan Keluarga Terhadap Keberhasilan Penanganan Stunting  Di 

Kecamatan Bangun Purba Barat. Pembimbing Utama: Andi Afrizal, S.E,M.Si, 

Ak.C.A. Pembimbing Kedua: Purwantoro, S.E.,M.Si, ph.d  

Stunting merupakan permasalahan kesehatan yang masih menjadi tantangan besar 

di Indonesia, terutama di daerah pedesaan. Salah satu faktor yang berkontribusi 

terhadap keberhasilan penanganan stunting adalah pengelolaan keuangan 

keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pengelolaan 

keuangan keluarga terhadap keberhasilan program penanganan stunting di 

Kecamatan Bangun Purba Barat. Metode penelitian yang digunakan adalah 

pendekatan kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling 

yang melibatkan 70 keluarga dengan anak balita sebagai responden. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan regresi linier 

sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengelolaan keuangan keluarga, 

yang mencakup penggunaan anggaran, pencatatan, dan pelaporan keuangan, 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap keberhasilan penanganan stunting. 

Keluarga yang memiliki manajemen keuangan yang baik cenderung lebih mampu 

memenuhi kebutuhan gizi dan kesehatan anak, sehingga berkontribusi dalam 

menurunkan angka prevalensi stunting. Selain itu, faktor literasi keuangan juga 

memainkan peran penting dalam mendukung perencanaan keuangan yang efektif 

dan efisien. Penelitian ini menyarankan peningkatan edukasi literasi keuangan 

bagi keluarga, terutama dalam aspek perencanaan anggaran untuk kebutuhan gizi 

anak. Temuan ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi pemerintah dan lembaga 

terkait dalam merancang strategi kebijakan untuk mempercepat penurunan angka 

stunting melalui pendekatan ekonomi keluarga. 

Kata Kunci: Pengelolaan keuangan keluarga, stunting, manajemen keuangan, 

literasi keuangan, kesehatan anak. 
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