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ABSTRAK 
 

Stunting atau anak pendek merupakan masalah gizi yang sedang dihadapi oleh dunia, 
termasuk Indonesia. prevalensi stunting dalam lingkup nasional adalah sebesar 30,8%. 
Stunting memiliki dampak yang besar terhadap tumbuh kembang anak dan juga 
perekonomian Indonesia di masa yang akan datang. Stunting masih menjadi fokus 
utama program pembangunan sumberdaya manusia di Indonesia. salah satu penyebab 
stunting adalah pola asuh terkait cara pemenuhan atau pemberian gizi pada anak. Ibu 
balita perlu mendapatkan edukasi dengan cara yang lebih inovatif agar pengetahuan 
mereka dapat meningkat, sehingga  dalam praktek pemenuhan gizi balitanya dapat 
menerapkan pengetahuan tersebut. Emotional Education (Emo-Demo) merupakan 
cara yang bersifat imajinatif, provokatif  dan proyektif untuk mencapai perubahan 
perilaku dalam bidang kesehatan masyarakat. Penelitian  ini  bertujuan  untuk 
melihat  pengaruh Pengembangan Emo-Demo tentang jadwal pemberian makan 
dan cemilan sembarang terhadap pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting di 
posyandu Tulip di Desa Teluk Aur. Metode  penelitian  ini  yaitu eksperimen  semu  
(quasi  experimental)  dengan pretest-posttest  design,  teknik  total  sampling,  uji  
paired sampel t test.    Hasil  penelitian  diketahui  bahwa  ada perbedaan pengetahuan 
ibu balita sebelum dan sesudah dilakukan Emo-Demo.ibu balita berpengetahuan baik 
mengalami kenaikan sebesar 51.3%  dengan nilai Signifikasi sebesar 0.001. Kesimpulan 
penelitian ad a  pengaruh  Pengembangan Emo-Demo tentang jadwal pemberian 
makan dan cemilan sembarang terhadap pengetahuan ibu balita tentang pencegahan 
stunting dengan nilai N gain sebesar 0.47. Emo-Demo memberikan pengaruh dalam 
meningkatkan pengetahuan ibu balita tentang pencegahan stunting di posyandu  
Tulip Desa Teluk Aur. 
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