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ABSTRAK 

Salah satu penyebab AKI yaitu perdarahan post partum yang di sebabkan oleh rupture 

perineum. Rupture Perineum adalah perlukaan jalan lahir yang terjadi pada saat kelahiran bayi 

baik menggunakan alat maupun tidak menggunakan alat. Kejadian rupture perineum pada ibu 

bersalin dapat mengakibatkan perdarahan hingga dalam suatu kasus perdarahan hebat dapat 

mengakibatkan kematian pada ibu apabila penanganan yang di berikan tidak efektif. Salah satu 

upaya pencegahan terjadinya rupture perineum adalah dengan pelaksanaan senam hamil. Senam 

hamil merupakan latihan untuk memperkuat dan mempertahankan elastisitas otot – otot perineum. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara senam hamil dengan kejadian rupture 

perineum pada ibu bersalin di wilayah kerja puskesmas rokan IV koto I. Penelitian ini bersifat 

Kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian deskriptif korelasi dan pendekatan cross 

sectional. Analisa data yang di gunakan dalam penelitian ini adalah chi square. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa responden yang mengikuti senam ibu hamil tidak mengalami Rupture 

Perineum (78,3%). Hasil uji statistic Chi-Square didapatkan nilai Continuity Correction dengan 

nilai p-value sebesar 0,000 < taraf signifikansi (0,05). Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan senam hamil ibu dengan kejadian Rupture Perineum pada ibu post partum di wilayah 

kerja Puskesmas Rokan IV Koto I Kabupaten Rokan Hulu. 
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ABSTRACT 

 
 One of the causes of AKI is postpartum hemorrhage caused by perineal rupture. Perineum 

Rupture is a birth canal injury that occurs at the time of birth of a baby either using a tool or not 

using a tool. The incidence of perineal rupture in women giving birth can result in bleeding so that 

in a case of heavy bleeding it can result in the death of the mother if the treatment given is 

ineffective. One of the efforts to prevent perineal rupture is by carrying out pregnancy exercises. 

Pregnancy exercise is an exercise to strengthen and maintain the elasticity of the perineal muscles. 

This study aims to determine the relationship between pregnancy exercise and the incidence of 

perineal rupture in mothers giving birth in the working area of the Rokan IV Koto I Public Health 

Center. This research is quantitative using a descriptive correlation research design and a cross 

sectional approach. The data analysis used in this study is chi square. The results showed that 

respondents who participated in exercise for pregnant women did not experience perineal rupture 

(78.3%). The results of the Chi-Square statistical test in this study obtained a Continuity 

Correction value with a p-value of 0.000 < the significance level (0.05). So it can be concluded 

that there is a relationship between maternal exercise and the incidence of perineal rupture in post 

partum mothers in the working area of the Rokan IV Koto I Health Center, Rokan Hulu Regency. 
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