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ABSTRAK

Keputihan merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang normal dan
sering terjadi pada wanita terkhususnya pada remaja. Pada masa remaja ini banyak
mengalami perubahan, diantaranya perubahan mental, emosional, sosial dan fisik.
yang dapat meengakibatkan berbagai masalah salah satunya adalah kesehatan
reproduksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan
personal hygiene terhadap kejadian keputihan pada remaja putri SMAN 1 Bangun
Purba. Penelitian dilaksanakan pada bulan April 2023 dengan menggunakan
pendekatan cross sectional dimana data yang digunakan merupakan data primer
yaitu dengan cara mengisi kuesioner. Populasi pada penelitian adalah remaja putri
SMAN 01 Bangun Purba sebanyak 75 responden. Jumlah sampel penelitian yaitu
sebanyak 75 responden. Kemudian, data dianalisis secara univariat dan bivariat (uji
Chi-Square). Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja memiliki pengetahuan
baik sebesar 48%, pengetahuan cukup sebesar 50.7%, dan pengetahuan kurang
sebesar 1.3%. semua remaja pernah mengalami keputihan. Terdapat adanya
hubungan yang positif antara tingkat pengetahuan remaja tentang personal hygiene
dengan kejadian keputihan pada remaja putri dengan nilai p = 0,018 (p < 0,05).
Dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan yang positif antara tingkat
pengetahuan remaja tentang personal hygiene dengan kejadian keputihan pada
remaja putri di SMAN 01 Bangun Purba.
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ABSTRACT

Vaginal discharge is one of the normal reproductive health problems that often
occur in women, especially in adolescents. During adolescence, there are many
changes, including mental, emotional, social and physical changes, which can cause
various problems, one of which is reproductive health. This study aims to determine
the relationship between personal hygiene knowledge and the incidence of vaginal
discharge in adolescent girls of SMAN 1 Bangun Purba. The study was conducted
in April 2023 using a cross sectional approach where the data used was primary
data, namely by filling out a questionnaire. The population in the study was female
teenagers of SMAN 1 Bangun Purba as many as 75 respondents. The number of
research samples was 75 respondents. Then, the data were analyzed univariate and
bivariate (Chi-Square test). The results showed that adolescents had good
knowledge by 48%, sufficient knowledge by 50.7%, and poor knowledge by 1.3%.
all adolescents had experienced vaginal discharge. There is a positive relationship
between the level of knowledge of adolescents about personal hygiene and the
incidence of vaginal discharge in adolescent girls with a p value = 0.018 (p < 0.05).
It can be concluded that there is a positive relationship between the level of
knowledge of adolescents about personal hygiene and the incidence of vaginal
discharge in adolescent girls at SMAN 01 Bangun Purba.
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