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  ABSTRAK 
 
Dismenorea merupakan rasa nyeri atau tidak nyaman yang terjadi pada bagian bawah 

perut menjalar ke punggung hingga paha. Penanganan dismenorea dapat dilakukan secara 

farmakologi dan non farmakologi. Penanganan nyeri dismenorea dengan terapi non 

farmakologi dapat dilakukan salah satunya adalah teknik relaksasi yaitu senam 

dismenorea. Senam dismenorea merupakan senam yang membantu peregangan otot perut, 

panggul dan pinggang. Angka kejadian dosmenorea di Provinsi Riau pada remaja putri 

mencapai 95,7% dengan rentang usia 15-16 tahun. Sementara itu angka kejadian 

dismenorea Pengaraian di Kabupaten Rokan Hulu berkisar 56.7%. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh senam dismenorea terhadap skala nyeri dismenorea 

remaja putri SMPN 2 Kunto Darussalam. Metode penelitian ini adalah kuantitatif analitik 

dengan desain penelitian one group pre test and post test. Pengumpulan data 

menggunakan kuisioner sedangkan analisis data menggunakan uji t-dependent. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 36 responden. Hasil penelitian ini menunjukkan skala 

nyeri dismenorea sebelum senam dysmenorrhea (pre-test) mayoritas nyeri berat dengan 

standar deviasi 0,736. Mayoritas intensitas nyeri dismenorea sesudah senam 

dysmenorrhea (post-test) adalah nyeri sedang dengan standar deviasi 0,736. Sedangkan 

hasil uji statistik T-dependent terhadap intensitas nyeri sebelum dan sesudah dilakukan 

diperoleh nilai p-value = 0.000 (P<0,05). Maka dapat disimpulkan ada pengaruh senam 

dysmenorrhea terhadap penurunan intensitas nyeri dismenorea pada remaja putri SMPN 2 

Kunto Darussalam pada saat menstruasi. 
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The Effect of Dysmenorhea Exercise On The Dysmenorhea  Pain Scale Of 

Adolescent Women of SMPN 2 Kunto Darussalam  

ABSTRACT 

Dysmenorrhea is pain or discomfort that occurs in the lower abdomen radiating to the 

back to the thighs. Treatment of dysmenorrhea can be done pharmacologically and non-

pharmacologically. Handling dysmenorrhea pain with non-pharmacological therapy can 

be done, one of which is relaxation techniques, namely dysmenorrhea exercise. 

Dysmenorrhea exercise is an exercise that helps stretch the abdominal, pelvic, and waist 

muscles. The incidence of dysmenorrhea in Riau Province in young women reaches 

95.7% with an age range of 15-16 years. Meanwhile, the incidence of dysmenorrhea in 

Rokan Hulu Regency is around 56.7%. The purpose of this study was to determine the 

effect of dysmenorrhea exercise on the dysmenorrhea pain scale of female adolescents at 

SMPN 2 Kunto Darussalam. This research method is quantitative analytic with a one 

group pre test and post test research design. Data collection used a questionnaire while 

data analysis used the t-dependent test. The sample in this study amounted to 36 

respondents. The results of this study showed that the dysmenorrhea pain scale before 

dysmenorrhea exercise (pre-test) was the most severe pain with a standard deviation of 

0.736. The highest dysmenorrhea pain intensity after dysmenorrhea exercise (post-test) 

was moderate pain with a standard deviation of 0.736. While the results of the T-

dependent statistical test on pain intensity before and after it was carried out obtained a p-

value = 0.000 (P <0.05). So it can be interpreted that there is an effect of dysmenorrhea 

exercise on reducing the intensity of dysmenorrhea pain in young women at SMPN 2 

Kunto Darussalam during menstruation. 
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