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ABSTRAK 

YETTI SARI. 2125173. 2025. DAMPAK PELATIHAN PANGAN SEHAT 

KADER POSYANDU TERHADAP KESEHATAN ANAK DI DESA 

TANGUN.  

Pembimbing I  : ANDI AFRIZAL, SE.,M.SI,AK,CA.  

Pembimbing II  :ARFIANTI NOVITA ANWAR, S. IP.  MM.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi dampak pelatihan kader Posyandu 

dalam peningkatan pangan sehat di Desa Tangun. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik pengumpulan data 

berupa metode regresi linier sederhana dengan bantuan program SPSS versi 30. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner angket disebar kepada 65 responden yang 

merupakan orang tua balita yang aktif mengikuti posyandu di desa Tangun. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan antara 

pelatihan pangan sehat kader posyandu terhadap kesehatan anak. Nilai t hitung 

6.543 > t tabel sebesar 2.441 dan tingkat signifikan 0.000 < 0.05. Dengan kata lain 

bahwa H0 ditolak sedangkan Ha diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

pelatihan pangan sehat kader (X) berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

kesehatan anak (Y) di bidang pangan sehat desa Tangun. 

Kata Kunci: Pelatihan Pangan Sehat, Kader Posyandu, Kesehatan Anak, 

Desa Tangun. 
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