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PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN
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Elvia Melda

Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat Terhadap Penurunan Hipertensi Dan
Peningkatan Kualitas Tidur Pada Wanita Menopause di Desa Muara Dilam
Wilayah Kerja Puskesmas Kunto Darussalam 11

ABSTRAK

Penyakit degeneratif lebih cepat muncul pada saat wanita telah memasuki masa
menopause. Gejala-gejala yang muncul pada saat wanita telah memasuki masa
menopause disebut sebagai sindrom menopause. Salah satu gejala sindrom menopause
pada wanita adalah hipertensi dan penurunan kualitas tidur. Penanganan hipertensi dan
kualitas tidur pada ibu menopause dapat dilakukan secara farmakologi dan non
farmakologi. Salah satu cara penanganan non farmakologi dapat dilakukan dengan
rendam air kaki hangat. Ibu menopause di desa muara dilam wilayah kerja Puskesmas
Kunto Darussalam Il sebagian besar belum mengetahui tentang non farmakologis yang
tepat dalam mengatasi hipertensi dan gangguan kualitas tidur selain dengan meminum
obat-obatan kimia. Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui pengaruh rendam kaki air
hangat terhadap penurunan hipertensi dan peningkatan kualitas tidur pada wanita
menopause di desa muara dilam wilayah kerja Puskesmas Kunto Darussalam Il. Metode
penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan desain penelitian one group pre test and
post test. Pengumpulan data menggunakan kuisioner sedangkan analisis data
menggunakan uji t-dependent. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 35 responden.
Hasil penelitan Terdapat pengaruh rendam kaki air hangat terhadap penurunan hipertensi
dan peningkatan kualitas tidur pada wanita menopause di desa muara dilam wilayah kerja
puskesmas kunto darussalam 1l Kabupaten Rokan Hulu, dengan p-value = 0,000.
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BACHELOR MIDWIFE STUDY PROGRAM
UNIVERSITY OF PASIR PENGARAIAN
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Elvia Melda

Effect of Warm Water Foot Soak on Reducing Hypertension and Increasing
Sleep Quality in Menopausal Women in village Muara Dilam the Work Area
of Kunto Darussalam Il Health Center

ABSTRACT

Degenerative diseases appear more quickly when women have entered menopause. The
symptoms that appear when women have entered menopause are known as menopausal
syndromes. One of the symptoms of menopausal syndrome in women is hypertension and
decreased sleep quality. Treatment of hypertension and sleep quality in menopausal
women can be done pharmacologically and non-pharmacologically. One way of non-
pharmacological treatment can be done by soaking in warm foot water. Menopausal
women in village Muara Dilam the working area of the Kunto Darussalam Il Health
Center mostly do not know about appropriate non-pharmacological treatments for
hypertension and sleep quality disorders apart from taking chemical drugs. The purpose
of this study was to determine the effect of warm water foot soaks on reducing
hypertension and improving sleep quality in postmenopausal women in village Muara
Dilam the working area of the Kunto Darussalam Il Health Center. This research method
is quantitative analytic with a one group pre test and post test research design. Data
collection used a questionnaire while data analysis used the t-dependent test. The sample
in this study amounted to 35 respondents. Research results there is an effect of warm
water foot soaks on reducing hypertension and improving sleep quality in menopausal
women in the Muara village in the working area of the Kunto Darussalam Il Public
Health Center Rokan Hulu Regency with p-value = 0.000.
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