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ABSTRAK 
 

Berdasarkan data Riskesdas 2018, prevalensi anemia pada remaja sebesar 32 %, 

artinya 3-4 dari 10 remaja menderita anemia. Hal tersebut dipengaruhi oleh 

kebiasaan asupan gizi yang tidak optimal dan kurangnya aktifitas fisik. 

Berdasarkan data profil Dinas Kesehatan Provinsi Riau (2019) diketahui kejadian 

anemia pada remaja putri usia 10-18 tahun yaitu 19,4%. Tujuan dalam penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap konsumsi 

Tablet Tambah Darah (TTD) pada Remaja Putri SMAN 1 Pagaran Tapah. 

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan desain cross 

sectional dengan teknik sampling menggunakan total sampling yaitu seluruh 

populasi dijadikan sampel yang berjumlah 68 siswi.Lokasi penelitian ini 

dilakukan di SMAN 1 Pagaran Tapah Darussalam Kabupaten Rokan Hulu. 

Adapun waktu pelaksanaan dilakukan pada bulan November 2022 sampai dengan 

April 2023. Hasil penelitian menunjukan bahwa responden yang patuh dalam 

mengonsumsi tablet tambah darah sebanyak 39 (54,9%), sedangkan responden 

yang tidak patuh sebanyak 44 (64,7%). Dari analisis bivariat dengan chi square 

test menunjukan ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di SMA N 1 Pagaran Tapah 

dengan nilai P Value yang didapat 0,000<0,05 (Ha diterima dan Ho ditolak). Bagi 

peneliti selanjutnya perlu ditambahkan variabel pengetahuan, sikap, perilaku, 

pengaruh teman sebaya, pengaruh guru dimana tidak dilakukan dalam penelitian 

ini. 

 

Kata kunci  : dukungan keluarga, konsumsi tablet tambah darah 
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ABSTRACT 
 

Based on Riskesdas 2018 data, the prevalence of anemia in adolescents is 32%, 

meaning that 3-4 out of 10 adolescents suffer from anemia. This is influenced by 

non-optimal nutritional intake habits and lack of physical activity. Based on 

profile data from the Riau Provincial Health Office (2019), it is known that the 

incidence of anemia in adolescent girls aged 10-18 years is 19.4%.  The purpose 

of this study was to determine the relationship between family support for the 

consumption of Blood Added Tablets (TTD) in Young Women of SMAN 1 

Pagaran Tapah. This study used an analytical observational method with a cross 

sectional design with a sampling technique using total sampling, where the entire 

population was sampled totaling 68 female students. The location of this research 

was conducted in SMAN 1 Pagaran Tapah Darusslam, Rokan Hulu Regency. The 

implementation time is carried out from November 2022 to April 2023. The 

results showed that respondents who were obedient in taking blood-added tablets 

as many as 39 (54.9%), while respondents who were not compliant as many as 44 

(64.7%). From bivariate analysis with chi square test showed a significant 

relationship between family support and consumption of blood-added tablets in 

adolescent girls at SMA N 1 Pagaran Tapah with P Value obtained 0.000 < 0.05 

(Ha accepted and Ho rejected). For further researchers, it is necessary to add 

variables of knowledge, attitudes, behavior, peer influence, teacher influence 

which was not done in this study. 

Keywords: family support, consumption blood tablets 
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