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ABSTRAK

Menstruasi adalah pelepasan dinding rahim (endometrium) yang disertai dengan
perdarahan dan terjadi setiap bulannya kecuali pada saat hamil. Ketika seseorang
wanita telah mengalami haid, itu berarti organ reproduksinya telah berfungsi.
Ovarium (indung telur), kiri dan kanan, memproduksi dan menyimpan ovum (sel
telur) yang berjumlah sekitar 200.000-400.000 pada masing-masing ovarium.
Siklus menstruasi wanita normalnya 28 hari dengan lama menstruasi 3-7 hari.
Tujuan gnelitian untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan remaja putri
tentang menstruasi dengan sikap remaja putri menghadapi menstruasi di SMP
Negeri 4 Satu Atap Kabun. Jenis penilitian digunakan metode analitik kuantitatif
dengan desain penelitian cross sectional jumlah sampel 29 orang. Analisis
penelitian dilakukan uji statistic Chi Square. Hasil penelitian tersebut terdapat
hubungan antara tingkat pengetahuan remaja putri tentang menstruasi p value
0.005(p<0.05). Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan tingkat
pengetahuan remaja putri tentang menstruasi dengan sikap remaja putri
menghadapi menstruasi di SMP Negeri 4 Satu Atap Kabun. Saran penelitian
adalah bagi responden menambah wawasan pengetahuan tentang menstruasi
dalam upaya menghadapi menstruasi dengan memanfaatkan perpustakaan di
sekolah dan mengakses internet agar memiliki sikap yang mendukung ketika
menghadapi menstruasi.
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ABSTRACT

Menstruation is the release of the lining of the uterus (endometrium) which is
accompanied by bleeding and occurs every month except during pregnancy. When
a woman has menstruation, it means her reproductive organs are functioning. The
ovaries (ovaries), left and right, produce and store about 200,000-400,000 ova
(egg cells) in each ovary. A woman's normal menstrual cycle is 28 days with a
menstrual period of 3-7 days. The aim of the study was to determine the
relationship between the knowledge level of young women about menstruation
and the attitudes of young women in facing menstruation at SMP Negeri 4 Satu
Atap Kabun. This type of research used quantitative analytic methods with a
cross-sectional research design with a total sample of 29 people. The research
analysis was carried out using the Chi Square statistical test. The results of this
study found a relationship between the level of knowledge of young women about
menstruation, p value 0.005 (p <0.05). The results of the study can be concluded
that there is a relationship between the level of knowledge of young women about
menstruation with the attitudes of young women facing menstruation at SMP
Negeri 4 Satu Atap Kabun. The research suggestion is for respondents to broaden
their knowledge of menstruation in an effort to deal with menstruation by utilizing
the school library and accessing the internet so that they have a supportive
attitude when facing menstruation.
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