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ABSTRAK 

Dismenore didefinisikan sebagai nyeri menstruasi siklik, yang disertai kram, dan 

dapat disertai dengan gejala berat seperti nyeri punggung bagian bawah, mual, 

muntah, diare, sakit kepala hingga pingsan. dismenore terjadi pada remaja apabila 

tidak ditangani akan berdampak terhadap pola aktivitas sehari-hari, tidak masuk 

sekolah atau bolos kuliah, penurunan konsentrasi dan produktifitas dan kemudian 

bisa menyebabkan penurunan prestasi. Upaya mengurangi nyeri akibat menstruasi 

menjadi perhatian wanita saat ini. metode penanganan dismenore terdapat dua 

jenis terapi yang bisa dilakukan yaitu terapi farmakologi dan terapi non-

farmakologi Akupresur merupakan salah satu cara efektif non farmakologis untuk 

mengurangi intensitas nyeri saat dismenorrhea yaitu dengan menekan titik 

meridian. Penelitian ini bertujuan untuk.  mengetahui Pengaruh terapi Akupresur 

terhadap intensitas nyeri disminore pada mahasiswa Fakultas ilmu kesehatan 

Universitas pasir pengarain tahun 2024. Metode penelitian ini adalah kuantitatif 

menggunakan metode Pra– ekperimen dengan pendekatan one group pretest–

posttes design. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu teknik 

sampling jenuh dimana semua populasi dalam penelitian ini di jadikan sampel  

yaitu sebanyak 77 responden. untuk analisis data menggunakan uji statistik T–

Dependen di dapatkan nilai  p = 0,000 dengan demikian, p–value (0,000) < 0,05 

yang menunjukkan bahwa ada pengaruh teknik akupresur untuk menurunkan 

intensitas nyeri dismenore pada mahasiswa fakultas ilmu kesehatan. bagi 

mahasiswa agar dapat melakukan teknik akupresur untuk menurunkan intensitas 

nyeri dismenore 

Kata kunci: Akupresur, Nyeri Haid, Mahasiswa 

Daftar pustaka: (30) ( 2011–2020 ) 
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ABSTRACT 

 

Dysmenorrhea is defined as cyclic menstrual pain, which is accompanied by 

cramps, and can be accompanied by severe symptoms such as lower back pain, 

nausea, vomiting, diarrhea, headaches and even fainting. If dysmenorrhea occurs 

in teenagers, if it is not treated, it will have an impact on daily activity patterns, 

including not going to school or missing college, decreasing concentration and 

productivity and then causing a decrease in achievement. Efforts to reduce pain 

due to menstruation are a concern for women today. There are two types of 

therapy that can be used to treat dysmenorrhea, namely pharmacological therapy 

and non-pharmacological therapy. Acupressure is an effective non-

pharmacological way to reduce the intensity of pain during dysmenorrhea, 

namely by pressing meridian points. This research aims to. determine the effect of 

acupressure therapy on the intensity of dysmenorrhea pain in students at the 

Faculty of Health Sciences, Pasir Pengarain University in 2024. This research 

method is quantitative using a pre-experimental method with a one group pretest-

posttest design approach. The sampling technique in this research is a saturated 

sampling technique where the entire population in this research is sampled, 

namely 77 respondents. for data analysis using the T-Dependent statistical test, 

the p-value = 0.000 was obtained, thus, p-value (0.000) < 0.05, which indicates 

that there is an influence of the acupressure technique to reduce the intensity of 

dysmenorrhea pain in health sciences faculty students. for students to be able to 

perform acupressure techniques to reduce the intensity of dysmenorrhea pain 
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