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ABSTRAK 

Mual dan muntah (emesis gravidarum) merupakan hal yang biasa dialami saat kehamilan 

ditrimester  pertama, penyebab emesi gravidarum dalam kehamilan karena peningkatan 

hormon estrogen dan Human Chorionik Gonadrotropin (HCG). aromaterapi mampu 

menurunkan frekuensi mual pada kehamilan karena bau nya yang segar dan dapat 

membantu memperbaiki atau menjaga kesehatan, membangkitkan semangat, gairah, 

menyegarkan serta menenangkan jiwa, dan merangsang proses penyembuhan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui apakah  ada Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lemon 

Dalam Mengurangi Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1 Di Dusun Batang 

Samo Kecamatan Rambah Kabupaten Rokan Hulu. Desain penelitian Kuantitatif 

menggunakan metode Pra - Eksperiment dengan pendekatan one group pretest - 

posttest design. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu teknik sampling 

jenuh dimana semua populasi dalam penelitian ini dijadikan sampel yaitu sebanyak 20 

responden. Kesimpulannya ada pengaruh Pemberian Aromaterapi Lemon Dalam 

Mengurangi Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1 Di Dusun Batang Samo 

Kecamatan Rambah Kabupaten Rokan Hulu. Berdasarkan hasil uji statistik T - Dependent 

didapatkan nilai p = 0,000. Dengan demikian, p - value (0,000) < 0,05 yang menunjukkan 

bahwa ada pengaruh yang signifikan antara Pemberian Aromaterapi Lemon Dalam 

Mengurangi Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1 Di Dusun Batang Samo 

Kecamatan Rambah Kabupaten Rokan Hulu. Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan 

dapat digunakan sebagai sumber bahan dasar untuk mengembangkan penelitian 

selanjutnya sehubungan dengan Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lemon Dalam 

Mengurangi Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil. 

 
Kata kunci : hamil,emesis gravidaum ,aromaterapi lemon 
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ABSTRACT 

Nausea and vomiting (emesis gravidarum) are common things experienced during the first 
trimester of pregnancy, the cause of emesis gravidarum in pregnancy is due to an increase in 

the hormone estrogen and Human Chorionic Gonadrotropin (HCG). Aromatherapy can 
reduce the frequency of nausea during pregnancy because of its fresh smell and can help 
improve or maintain health, raise enthusiasm, passion, refresh and soothe the soul, and 

stimulate the healing process. This study aims to determine whether there is an effect of 
giving lemon aromatherapy in reducing emesis gravidarum in pregnant women in the 1st 
trimester in Batang Samo Hamlet, Rambah District, Rokan Hulu Regency. Quantitative 

research design uses the Pre - Experiment method with a one group pretest - posttest design 
approach. The sampling technique in this research is a saturated sampling technique where 

the entire population in this research is sampled, namely 20 respondents. In conclusion, there 
is an effect of giving lemon aromatherapy in reducing emesis gravidarum in pregnant women 
in the 1st trimester in Batang Samo Hamlet, Rambah District, Rokan Hulu Regency. Based on 

the results of the T - Dependent statistical test, the p value = 0.000. Thus, p - value (0.000) < 
0.05 which indicates that there is a significant effect between giving lemon aromatherapy in 
reducing emesis gravidarum in pregnant women in the 1st trimester in Batang Samo Hamlet, 

Rambah District, Rokan Hulu Regency. Suggestions: For future researchers, it is hoped that 
it can be used as a source of basic material for developing further research regarding the 
Effect of Providing Lemon Aromatherapy in Reducing Emesis Gravidarum in Pregnant 

Women. 

Key words: pregnancy, emesis gravidarum, lemon aromatherapy


