PENGEMBANGAN MODUL PEMBELAJARAN BIOLOGI
MENGGUNAKAN METODE PREDICT, OBSERVE, EXPLAIN
(POE) PADA MATERI SISTEM GERAK PADA MANUSIA
KELAS XI SMA NEGERI 2 RAMBAH

SKRIPSI

Oleh

WIDIA INDAH SARI
NIM. 2033017

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PASIR PENGERAIAN
KABUPATEN ROKAN HULU
2025


















KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur kepada Allah SWT, karena berkat

rahmat dan karuni-nya sehingga saya sebagai penulis dapat menyelesaikan

penyususnan skripsi yang berjudul “Pengembangan Modul Biologi Metode

Predict, observe, explain(POE) Materi Sistem Gerak Pada Manusia Kelas XI

SMAN 2 Rambah”. Skripsi ini disusun dalam rangka menyelesaikan tugas akhir

studi sastra | untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan Biologi pada Fakultas

Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Pasir Pengaraian.

Dalam kesempatan ini penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan

skripsi tidak terlepas dari bimbingan dan motivasi yang sangat berharga dari

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Bapak Dr. Hardianto, M.Pd selaku Rektor Universitas Pasir Pengaraian
beserta seluruh stafnya.

Bapak Zulkifli, S.H., M.H., C.L.A. dan Bapak Hidayat, SE., MM selaku
Pembantu Rektor | dan Pembantu Rektor Il Universitas Pasir Pengaraian.

Ibu Dr. Pipit Rahayu, M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan Universitas Pasir Pengaraian.

Bapak Jismi Mubarrak, M.Si selaku Ketua Program Studi Pendidikan Biologi
Universitas Pasir Pengaraian.

Ibu Dahlia, M.Pd selaku dosen pembimbing | yang telah meluangkan waktu
dan pikirannya, serta memberikan petunjuk dan nasehat kepada penulis,
membimbing dan mengarahkan penulisan selama penelitian hingga selesainya
skripsi ini.

Bapak Jismi Mubarrak, M.Si selaku pembimbing Il yang telah meluangkan
waktu dan pikirannya, serta memberikan petunjuk dan nasehat kepada penulis,
membimbing dan mengarahkan penulisan selama penelitian hingga seleainya
skripsi ini.

Ibu Rena Lestari, M.Pd dan Ibu Dr. Eti Meirina Brahmana, M.Si selaku tim

penguji yang telah memberikan kritik dan saran dalam penyusunan skripsi ini.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Biologi, yang telah memberikan
ilmu dan motivasi dalam penyusunan skripsi.

Dosen ahli validator bahasa Ibu Ike Betri, M.Pd dan Ibu Kamilah, M.Pd yang
telah memberikan waktu untuk bimbingan dalam penyusunan modul saya.
Dosen ahli validator materi Ibu Rena Lestari, M.Pd dan Ibu Dr. Eti Meirina
Brahmana, M.Si yang telah memberikan waktu untuk bimbingan dalam
penyusunan modul saya.

Dosen ahli validator media Bapak Azmi Asra, S.Si., M.Pd dan Ibu Rika
Septianingsih, M.Pd yang telah memberikan waktu untuk bimbingan dalam
penyusunan modul saya.

Bapak Drs. Paino, M.Pd selaku kepala sekolah SMAN 2 Rambah dan Ibu
Betty Mashar, S.Pd selaku pendidik mata pelajaran Biologi yang telah
bersedia membantu dalam pelaksanaan penelitian.

Seluruh peserta didik kelas XI SMAN 2 Rambah yang baik hati tidak dapat
disebutkan satu persatu yang telah bersedia membantu dalam pelaksanaan
penelitian.

Teristimewa kepada kedua orang tua Ayah(Rahmat Siregar) dan Ibu
(Mastinur) yang telah memberikan dukungan, dan doa kepada penulis dalam
penyusunan skripsi ini.

Adik perempuan (Alda wiah dan Elsa Anjani) dan adik laki-laki (Sutan Fausin
Siregar dan Irdansyah Siregar) yang selalu memberikan dukungan kepada
penulis dan selalu membantu penulis dalam hal apapun.

Sahabat penulis Heliyanti, S.Pd, terimaksih telah membantu dan selalu support
penulis dalam penyusunan skripsi.

Sabat penulis Elisabeth Dame Situmeang, S.Pd dan Latri terimakasih untuk
selalu support selama proses penyusunan skripsi.

Teman penulis Anni Selvia, S.Pd yang telah memberikan do’a, semangat dan
masukan kepada penulis dalam penyusunan skripsi.

Rekan-rekan seperjuangan Biologi angkatan 2020 yang telah memberikan

do’a, semangat dan masukan kepada penulis dalam penyusunan skripsi.



20. Seluruh keluarga besar FKIP Universitas Pasir Pengaraian dan seluruh pihak
yang telah banyak membantu dalam penyusunan skripsi.

21. Terakhir, penulis mengucapkan terimakasih kepada diri saya sendiri yang
telah bertahan hingga saat ini disaat penulis tidak percaya terhadap dirinya
sendiri, mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar keadaan dan
tak pernah memutuskan untuk menyerah walau sesulit apapun skripsi ini,
penulis tetap ingat bahwa setiap langkah kecil yang telah diambil adalah
bagian dari perjalanan, meskipun terasasulit. Tetap menjadi manusia yang
selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba sebab “skripsi yang berhasil

adalah skripsi yang selesai”.

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan seluruh pihak yang membantu
dalam penyusunan skripsi. Penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi
penulis khususnya dan pembaca umumnya.

Pasir Pengaraian, 28 Mei 2025

Penulis



ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kelayakan modul pembelajaran
Biologi menggunakan metode Predict, Observe, Explain (POE) pada materi
sistem gerak pada manusia kelas XI SMAN 2 Rambah.Penelitian ini telah
dilakukan pada bulan Maret sampai Mei 2025. Jenis penelitian ini adalah
penelitian pengembangan (Research and Development) model ADDIE (Analysis,
Design, Development, Implementation, Evaluation) yang dimodifikasi. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI SMAN 2 Rambah.Sampel
dalam penelitian ini adalah 1 pendidik Biologi dan siswa kelas XI yang berjumlah
32.Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket dan data dianalisis
secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa modul pembelajaran
Biologi menggunakan metode Predict, Observe, Explain (POE) pada materi
sistem gerak pada manusia kelas XI SMAN 2 Rambah secara keseluruhan
dinyatakan “Layak” dengan perolehan rata-rata persentase 80%. Berdasarkan
validasi ahli bahasa dengan perolehan rata-rata persentase 77% termasuk dalam
kategori “Layak”, validasi ahli materi dengan perolehan rata-rata persentase 66%
termasuk dalam kategori “Layak”, validasi ahli media dengan perolehan rata-rata
persentase 65% termasuk dalam kategori “Layak”, uji coba oleh pendidik Biologi
dengan perolehan persentase 87% , uji coba perorangan perolehan rata-rata
persentase 85%, uji coba kelompok kecil perolehan rata-rata persentase 88%, uji
coba lapangan perolehan rata-rata persentase 71%.

Kata Kunci: Modul, POE, Sitem Gerak Pada Manusia, Pengembangan.



ABSTRACT

This study aims to determine the feasibility of the Biology learning
module using the Predict, Observe, Explain (POE) method on the human
locomotor system material for class XI SMAN 2 Rambah. This research was
conducted from March to May 2025. This type of research is a modified ADDIE
(Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation) model development
research (Research and Development). The population in this study were all class
Xl students of SMAN 2 Rambah. The sample in this study was 1 Biology educator
and 32 class XI students. Data collection was carried out using a questionnaire
and the data were analyzed descriptively. The results of the study showed that the
Biology learning module using the Predict, Observe, Explain (POE) method on
the human locomotor system material for class XI SMAN 2 Rambah was overall
declared "Feasible" with an average percentage of 80%. Based on validation by
language experts with an average percentage of 77%, it is included in the
"Feasible" category, validation by material experts with an average percentage of
66% is included in the "Feasible™ category, validation by media experts with an
average percentage of 65% is included in the "Feasible" category, trials by
Biology educators with an average percentage of 87%, individual trials with an
average percentage of 85%, small group trials with an average percentage of
88%, field trials with an average percentage of 71%.

Keywords: Modul, POE, Human Movement System, Development.
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