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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan model 

pembelajaran Examination Oriented and Olympiad Oriented Task (Exo Olo Task) 

terhadap sistem reproduksi pada manusia di Sekolah Menengah Atas (SMA) 

Negeri 2 Rambah. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif pendekatan 

kuantitatif dengan rancangan penelitian one group pretes-posttest design. Dalam 

penelitian ini menggunakan teknik total sampel. Sampel pada penelitian ini adalah 

siswa kelas XIA SMA Negeri 2 Rambah yang akan menggunakan model 

pembelajaran Exo Olo Task. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah 

tes soal pilihan ganda yang berjumlah 25 soal. Analisis data menggunakan uji 

normalitas, uji homogenitas dan uji hipotesis.  Hasil penelitian diperoleh rata-rata 

pretest sebesar 40,80 dan hasil nilai posttest sebesar 79,86. Hasil nilai N-Gain 

sebesar 0,64 dengan kriteria sedang artinya terdapat peningkatan hasil belajar 

siswa. Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan SPSS 25, maka 

dihipotesiskan bahwa terdapat pengaruh penggunaan model pembelajaran Exo Olo 

Task terhadap hasil belajar siswa kelas XIA SMA Negeri 2 Rambah pada materi 

sistem reproduksi pada manusia. 

 

 Kata kunci: Model Pembelajaran Exo Olo Task, Hasil Belajar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of using the Examination Oriented 

and Olympiad Oriented Task (Exo Olo Task) learning model on the human 

reproductive system material at Senior High School (SMA) Negeri 2 Rambah. The 

type of research used is descriptive with a quantitative approach, employing a 

one-group pretest-posttest design. The total sampling technique was used in this 

study. The sample consisted of students from class XIA at SMA Negeri 2 Rambah 

who were taught using the Exo Olo Task learning model. The research instrument 

used was a multiple-choice test consisting of 25 questions. Data analysis included 

normality test, homogeneity test, and hypothesis testing. The results showed that 

the average pretest score was 40.80, while the posttest score was 79.86. The N-

Gain value was 0.64, which falls into the moderate category, indicating an 

improvement in student learning outcomes. Based on the results of data analysis 

using SPSS 25, it is hypothesized that there is a significant effect of the Exo Olo 

Task learning model on the learning outcomes of class XIA students at SMA 

Negeri 2 Rambah in the human reproductive system material. 

 

Keywords: Examination Oriented and Olympiad Oriented, Learning Outcomes 
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