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ABSTRAK 

Permasalahan pada penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar siswa pada 

materi sistem pencernaan makanan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui ada atau tidak pengaruh model pembelajaran contextual teaching and 

learning berbantuan handout terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 

1 Rambah Samo tahun pembelajaran 2023/2024. Jenis penelitian ini adalah kuasi 

eksperimen. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel ini adalah 

purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP 

Negeri 1 Rambah Samo. Sampel penelitian kelas VIII
C
 sebagai kelas eksperimen 

dan kelas VIII
B
 sebagai kelas kontrol. Jumlah sampel pada masing-masing kelas 

sebanyak 31 siswa. Nilai rata-rata hasil belajar kelas eksperimen adalah 82,32 dan 

kelas kontrol 76,00.  Analisis data menggunakan uji-t diperoleh thitung = 3,40 

sedangkan ttabel = 2,00 pada taraf signifikan 0,05. Jadi dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh model contextual teaching and learning berbantuan handout 

terhadap hasil belajar siswa. 

 

Kata Kunci : Contextual Teaching and Learning, Handout, Hasil Belajar 
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ABSTRACT 

The problem in this research is the low student learning outcomes in the food 

digestive system material. The aim of this research is to determine whether or not 

there is an influence of the handout-assisted contextual teaching and learning 

model on the learning outcomes of class VIII students at SMP Negeri 1 Rambah 

Samo for the 2023/2024 academic year. This type of research is quasi-

experimental. The technique used in this sampling is purposive sampling. The 

population in this study were class VIII students at SMP Negeri 1 Rambah Samo. 

The research sample was class VIII
C
 as the experimental class and class VIII

B
 as 

the control class. The number of samples in each class was 31 students. The 

average learning outcome value for the experimental class was 82.32 and the 

control class was 76.00. Data analysis using the t-test obtained tcount = 3.40 

while ttable = 2.00 at a significance level of 0.05. So it can be concluded that 

there is an influence of the handout-assisted contextual teaching and learning 

model on student learning outcomes. 
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