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ABSTRAK 

 

Sepiana Ningrum.  2138010. 2025.  Kearifan lokal masyarakat dalam 

pemanfaatan pohon enau di Desa Rambah Tengah Barat Kecamatan 

Rambah Kabupaten Rokan Hulu. Pembimbing I Ibu Ike Betria, M.Pd dan 

Pembimbing II Ibu Welven Aida, M.Pd. 

 

 Penelitian ini berdasarkan pada latar belakang masalah bagaimana bentuk 

kearifan lokal dalam pemanfaatan pohon enau dan bagaimana prosedur 

pembuatan gula aren di Desa Rambah Tengah Barat Kecamatan Rambah. Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui Pemanfaatan Pohon Enau 

di Desa Rambah Tengah Barat, (2) untuk mengetahui prosedur pembuatan gula 

aren di Desa Rambah Tengah Barat Kecamatan Rambah. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah masyarakat 

Desa Rambah Tengah Barat Kecamatan Rambah yang berjumlah 3.806 jiwa 

penduduk, informan dalam penelitian ini yaitu masyarakat yang mengelola gula 

aren  di Desa Rambah Tengah Barat Kecamatan Rambah. Teknik pengambilan 

informan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil dari penelitian ini yaitu (1) kearifan lokal dalam pemanfaatan pohon enau di 

Desa Rambah Tengah Barat termasuk dalam Kearifan Lokal tidak wujud nyata 

dan terdapat empat pemanfaatannya yakni, manfaat sebagai sumber pangan, 

manfaat sebagai ekonomis, manfaat sebagai ekologi, manfaat sebagai sumber 

social budaya. (2) prosedur dalam pembuatan gula aren dari pohon enau di Desa 

Rambah Tengah Barat yakni penyadapan air nira dari pohon enau, penyaringan 

nira untuk menghilangkan kotoran, nira dimasak diaduk dampai mengental, 

setelah mengental nira dimasukkan kedalam pencetakan gula aren dan 

didinginkan selama kurang lebih satu malam. Dapat disimpulkan bahwa 

masyarakat Desa Rambah Tengah Barat masih memanfaat kan dan melestarikan 

pohon enau sebagai mata pencaharian masyarakat setempat. 

 

Kata Kunci : Kearifan Lokal, Pohon Enau. 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRACK 

Sepiana Ningrum. 2138010. 2025. Local Wisdom of the Community in the 

Utilization of the Arenga Palm Tree in Rambah Tengah Barat Village, Rambah 

Subdistrict, Rokan Hulu Regency. Supervisor I: Mrs. Ike Betria, M.Pd and 

Supervisor II: Mrs. Welven Aida, M.Pd. 

This research is based on the background issue of how local wisdom is 

expressed in the utilization of the arenga palm tree and the procedure for 

producing palm sugar in Rambah Tengah Barat Village, Rambah Subdistrict. The 

objectives of this study are: (1) To determine the utilization of the arenga palm 

tree in Rambah Tengah Barat Village, and (2) To understand the procedure for 

making palm sugar in Rambah Tengah Barat Village, Rambah Subdistrict. This 

study employs a descriptive qualitative approach. The subjects of the study are the 

residents of Rambah Tengah Barat Village, Rambah Subdistrict, which has a 

population of 3,806 people. The informants in this research are members of the 

community involved in palm sugar production in the village. The technique for 

selecting informants is purposive sampling. Data collection techniques used 

include observation, interviews, and documentation. The data analysis techniques 

used are data reduction, data presentation, and drawing conclusions. The results 

of this study show: (1) Local wisdom in utilizing the arenga palm tree in Rambah 

Tengah Barat included in local wisdom id not tangible and Village includes four 

aspects—its use as a food source, an economic resource, an ecological benefit, 

and a source of socio-cultural value. (2) The procedure for making palm sugar 

from the arenga palm tree involves tapping the sap, filtering it to remove 

impurities, cooking and stirring the sap until it thickens, pouring it into molds, 

and letting it cool for about one night. It can be concluded that the community of 

Rambah Tengah Barat Village continues to utilize and preserve the arenga palm 

tree as a source of livelihood for the local population. 

Keywords: Local Wisdom, Arenga Palm Tree. 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum WarahmattullahiWabarakatuh 

Alhamdulillahi rabbil Alamin, segala puji syukur kehadirat Allah SWT 

yang senantiasa melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis mampu 

menyelesaikan Skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam terucap buat 

junjungan kita Rasulullah Muhammad SAW karena jasa beliau yang telah 

membawa manusia dari zaman kebodohan ke zaman yang penuh dengan ilmu 

pengetahuan ini.  

Penulis juga menyadari bahwa skripsi ini tidak akan pernah selesai 

sebagaimana yang diharapkan, tanpa bimbingan dan bantuan oleh beberapa pihak. 

Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis sampaikan rasa terimakasih dan 

rasa hormat kepada : 

1. Bapak Dr. Hardianto, M.Pd selaku Rektor Universitas Pasir dan selaku 

Dosen penguji II yang telah memberikan masukan dan saran kepada 

penulis. 

2. Ibu Dr. Pipit Rahayu, M.Pd selaku Dekan FKIP Universitas Pasir 

Pengaraian Pengaraian  

3. Ibu Welven Aida, M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan IPS 

dan selaku Dosen pembimbing II yang telah memberi bimbingan, 

motivasi dan arah kepada penulis dengan penuh kesungguhan dan 

kesabaran hingga penyusun skripsi ini dapat selesai.  

4. Ibu Ike Betria, M.Pd, selaku Dosen pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, motivasi dan arah kepada penulis dengan 



xi 
 

penuh kesungguhan dan kesabaran hingga penyusun skripsi ini dapat 

selesai.  

5. Ibu Ilham Rahmawati, M.Pd selaku Dosen penguji I yang telah 

memberikan masukan dan saran kepada penulis. 

6. Bapak Ridho Harapan Bunda, MH selaku Dosen penguji III yang telah 

memberikan masukan dan saran kepada penulis. 

7. Bapak/Ibu Dosen Pendidikan IPS di Fakultas Keguruan dan Ilmu 

pendidikan yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan kepada 

penulis selama menempuh pendidikan S1 di Universitas Pasir 

Pengaraian.  

8. Cinta pertama dan panutan Bapak Asri dan pintu surgaku Almh Mama 

Suyati. Terimakasi atas segala pengorbanan dan tulus kasih sayang 

yang di berikan, Beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan 

sampai bangku perkuliahan, namun beliau mampu mendidik penulis, 

memotivasi, memberikan dukungan hingga penulis mampu 

menyelesaikan studinya sampai sarjana. Semoga Bapak Sehat  panjang 

umur dan bahagia selalu Dan ibu bahagia Di Surga. 

9. Kepada sahabat tercinta saya Imani Rahmi, Hanifa Ramadhani, Ema 

wati, Siti Armaini S Putri  yang sudah menemani saya dari awal 

perkuliahan selalu ada dikala senang dan sedih dan tidak pernah bosan 

memberikan dukungan, perhatian, dan selalu bersedia mendengarkan 

keluh kesah jalannya skripsi ini. 



xii 
 

10. Teman-teman seperjuangan di pendidikan IPS angkatan 2021 

terimakasih atas kebersamaan dan kebahagiaan yang terjadi selama ini 

serta semua bantuan yang telah diberikan. 

11. Semua pihak yang tidak mungkin penulis sebut satu persatu, yang 

telah memberikan informasi berkaitan dengan penelitian ini. 

12. Seluruh responden yang telah memberikan waktu dan informasi untuk 

membantu penyelesaian skripsi ini. 

13. Semua pihak yang telah mendukung penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Semoga dengan kebaikan, bantuan dan dukungan yang telah diberikan 

kepada penulis mendapat balasan pahala dari Allah SWT dan semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat. Amin Ya Rabbal’alamin 

Pasir Pengaraian, 15 Mei 2025 

 

 

Sepiana Ningrum 

NIM. 2138010 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR ISI  

 
LEMBAR PENGESAHAN TIM PEMBIMBING .............................................. i 

LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ................................................ iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN............................................................................ v 

MOTTO ............................................................................................................... vii 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

ABSTRACK.......................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... x 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL................................................................................................ xv 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 5 

C. Tujuan .......................................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 7 

A. Landasan Teori ............................................................................................. 7 

B. Defenisi Operasional .................................................................................. 17 

C. Kerangka Berfikir....................................................................................... 18 

D. Pengertian Relevan..................................................................................... 18 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 22 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 22 

B. Waktu dan Tempat Penelitian .................................................................... 23 



xiv 
 

C. Populasi atau Informan Penelitian ............................................................. 24 

D. Jenis dan Sumber Data ............................................................................... 24 

E. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 26 

F. Instrumen Penelitian................................................................................... 30 

G. Teknik Analisis Data .................................................................................. 30 

H. Teknik Keabsahan Data ............................................................................. 32 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 34 

A. Temuan Umum ............................................................................................. 34 

B. Temuan Khusus ............................................................................................ 39 

C.   Pembahasan ................................................................................................ 56 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 60 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 60 

B. Saran ........................................................................................................... 61 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 62 

LAMPIRAN  ........................................................................................................ 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR TABEL  

Tabel 3.1 Waktu Penelitian ........................................................................................ 23 

Tabel 4.1 Jumlah Penduduk Desa Rambah Tengah Barat Kecamatan Rambah. ....... 35 

Tabel 4.2 Tingkat Pendidikan Masyarakat Desa Rambah Tengah Barat Kecamatan 

Rambah ...................................................................................................... 36 

Tabel 4.4 Rekapitulasi Mata Pencharian Penduduk Desa Rambah Tengah Barat 

Kecamatan Rambah ................................................................................... 37 

Tabel 4.5 Kegiatan Agama di Desa Rambah Tengah Barat Kecamatan Rambah ..... 38 

Tabel 4.6 Sarana Ibadah di Desa Rambah Tengah Barat Kecamatan Rambah ......... 38 

Tabel 4.7 Jenis Bangsa di Desa Rambah Tengah Barat Kecamatan Rambah ........... 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 kerangka Berfikir Penelitian................................................................... 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


